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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Zajęcia sportowo - rekreacyjne,
zabawa i integracja na obozie w
Olecku.
Trwa letnie zgrupowanie siatkarskie w Olecku. Ażeby
wystarczyło sił na cały obóz, potrzebna jest również
regeneracja i odpoczynek. Dlatego oprócz zajęć
sportowych jest czas na inne formy aktywności.

Treningi techniczne, taktyczne i ogólnorozwojowe, (starsza
grupa dodatkowo siłownia) wypełniają dni w Olecku.
Trafiliśmy na piękną pogodę, więc korzystamy z mazurskich
atrakcji. Szaleństwa na kąpielisku, skoki z wieży do wody,
rowerki wodne, a wieczorem konkursy w piłkarzyki, ping
ponga, gry planszowe i integracja. Tak więc humory i apetyty
dopisują, pracujemy nad formą sportową, zatem w te
wakacje nie ma mowy o nudzie.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1002172781695132
&set=pcb.1002175231694887
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