
MOS WOLA Warszawa
https://moswola.pl/mos/aktualnosci/20543,Mija-trzeci-dzien-obozu-sportowego-dziewczat-w-Zlotowie.html
06.03.2026, 00:06

Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Mija trzeci dzień obozu
sportowego dziewcząt w Złotowie.
Za nami kolejny dzień zgrupowania sportowego w
przepięknym i gościnnym Złotowie. Rano trening
motoryczny lub wydolnościowy, po południu technika
siatkarską, wieczorem taktyka i fragmenty gry. W
okienkach chwytamy chwilę by nacieszyć się pięknymi
widokami i atrakcjami miejscowości.

Promenadą wzdłuż jeziora a właściwie jezior by dostrzec i
usłyszeć odgłosy przyrody. Zachody słońca otulają panoramę
jezior, ocieplają obrazy wprowadzając w zachwyt przybyłych i
spacerujących. Wyjątkowa architektura otulona ogrodami jak
ze starej prababcinej wsi. Wydaje się że to czasy jakże
minione a jednak w tym miejscu zachowane i pielęgnowane.
Miasto nadzwyczaj zadbane , wypielęgnowane i czyste.
Złotów  , Zacisze - nazwy wrecz 100% oddają atmosferę, 
ciszę . 

Trenerki zafundowały nam dzisiaj zajęcia na stadionie w
Centrum Sportu w Złotowie. Cała bieżnia naszą, Cupper się
radował  kiedy walczyły dziewczęta z sama sobą. 

Najlepszy wynik osiągnęła w roczniku 2012- Karolina
Sidorenko a za nią Marysia Piwkowska. W roczniku 2011
najlepszy wynik osiągnęła  Julia Wyszomierska i Liliana
Majewska. Czy klasyfikacja dzisiejszej rywalizacji ulegnie
weryfikacji na koniec obozu? Zobaczymy...tymczasem
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codziennie o 7.00 przygotowujemy się podciągając
wydolność i wytrzymałość.  

Zapraszamy do
fotogalerii: https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbi
d0xHvypTCgviic5Sx8phaYLrXgJL4WPgidywtGfuZWQZ24sEeyi
Jdb9KavVb83g1Mul&id=100057072595673
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