MOS WOLA Warszawa

https://moswola.pl/mos/aktualnosci/20293,Mlodzicy-rozegrali-sparing-z-druzyna-Stali-Nysa.html
09.03.2026, 01:47

Strona znajduje sie w archiwum.

Mtodzicy rozegrali sparing z
druzyna Stali Nysa

W dniu wczorajszym druzyna Miodzikéw (rocznik 2009)
z MOSu Wola rozegrata kolejny, drugi w tym tygodniu
sparing. Tym razem mielismy przyjemnos¢ goscic¢
zesp6t z Tauron Akademia Siatkowki STAL NYSA.
Spotkanie wygrali siatkarze z Woli 3:1
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Trener Mitosz Raba podsumowat "Rozegralismy dwa mecze
kontrolne w ktdrych miatem mozliwos¢ sprawdzi¢ aktualng
forme wszystkich moich zawodnikéw. Momentami gralismy
bardzo dobrg siatkéwke, na wysokim poziomie. Mimo to jest
jeszcze sporo do poprawy bo byto tez duzo bteddéw co jest
normalne w okresie po sezonie rozgrywkowym.
Najwazniejsze jest to, ze poza treningami mamy mozliwos¢
zdobywania doswiadczenia ze starszymi siatkarzami
chociazby wtasnie w takich sparingach"
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