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Strona znajduje sie w archiwum.

Chfopcy z mtodszych rocznikow
kadeta i mfodzika drugi tydzien
ferii spedzajg w Wegrowie

Siatkarze MOS Wola z rocznikéw 2001 i 2003
pracowicie spedzajq drugi tydzien ferii zimowych na
obozie w Wegrowie. Obie grupy chtopcéw realizujg plan
formowania zespotow do rozgrywek w sezonie 2017/18.
Po zakonczonych ztotymi medalami naszych druzyn
mazowieckich rozgrywek juniordw i kadetdw
przygotowujemy juz nastepcow do obrony tych
zaszczytnych tytutdw w kolejnym sezonie.

Grupa miodszych kadetéw (2001) trenera tukasza Janickiego
pracuje nad poprawieniem techniki poszczegdinych
elementdw gry oraz doskonali taktyke ataku i obrony. Nie
brakuje réwniez ¢wiczen nad cechami motorycznymi
zawodnikéw. Razem z trenerem chtopcy dokonali analizy
meczOw starszych kolegdéw o mistrzostwo Mazowsza
kadetow.

Z kolei liczna grupa mtodszych miodzikéw (2003) rozpoczeta
przygotowania do turniejéw drugiej czesci sezonu. Prace tej
druzyny koordynuja trenerzy Andrzej Doktorski i Mitosz Raba.
Chtopcy sumienng pracg chca przekonad treneréw, ze
zastugujg na gre w czekajacych ich zawodach.

Z bardzo dobrej strony pokazujg sie na treningach siatkarze z



Legionowa, ktdrych goscimy na naszym zgrupowaniu.
Wierzymy, ze wspdline treningi i rywalizacja sportowa
podniosg umiejetnosci siatkarskie wszystkich uczestnikdw
zajeC szkoleniowych.

Nad catoscig spraw czuwa nasz niezmordowany
kierownik obozu - Pan Andrzej Kulik, ktorego fotoreportaz
prezentujemy w tej relacji.

Fotorelacja:

https://web.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=albumé&
album id=1339018892823669
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