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Strona znajduje sie w archiwum.

Mtodzicy MOS Wola trenujg w
Kobylej Gorze.

W Kobylej Gorze do sezonu siatkarskiego przygotowuijg
sie siatkarze MOS w kat. mtodzik. Blisko 60 os. grupa
chtopcdw z rocznikdw: 2002/2003 doskonali swoje
umiejetnosci i wypoczywa pod czujnym okiem
trenerdw. Pogoda, apetyt i humory dopisujg, jak
rowniez i checi do ciezkiej pracy treningowej, zatem
czas bardzo szybko mija.

Treningi odbywaja sie w nowoczesnej hali sportowej, na
boiskach plazowych oraz trawiastych. W ramach regeneracji
prowadzone sg zajecia na plazy, potgczone z ptywaniem,
grami terenowymi i zabawami. Dodatkowo korzystamy z
kajakdw i roweréw wodnych. Jednym stowem nie ma czasu
na nude.

W grupach prowadzone sa rankingi, ktére w kohcowej fazie
obozu wytonig najlepszych uczestnikdw, ktdrzy otrzymaija
wyrdznienia i nagrody.

Zgodnie z powiedzeniem ,,nie samym......sportem cztowiek
zyje” znalazt sie réwniez czas na Swietowanie urodzin dwdéch
Jakubow i Michata.

Ponizej zamieszczamy link do fotogalerii z zycia codziennego
obozowego:
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