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Strona znajduje sie w archiwum.

Trwa zgrupowanie treningowe
siatkarzy MOS Wola w Szczytnie

Trwa zgrupowanie szkoleniowe zespotdw 2 ligi, junioréw
i kadetow MOS Wola w Szczytnie. Wszystkie grupy maja
zajecia siatkarskie, w sitowni i w terenie a takze testy
oraz pomiary antropometryczne i tkanki ttuszczowej. Jak
co roku mamy do dyspozycji gtdwna hale z 3 boiskami
do pitki siatkowej, matg hale, sitownie, bieznie |
zewnetrzne boiska wielofunkcyjne. W wolnym czasie
korzystamy z urokdw miejskiego kapieliska.

Trwa zgrupowanie szkoleniowe zespotéw 2 ligi, junioréw i
kadetow MOS Wola w Szczytnie.

Wszystkie grupy maja zajecia siatkarskie, w sitowni i w
terenie a takze testy oraz pomiary antropometryczne i tkanki
ttuszczowej. Jak co roku mamy do dyspozycji gidwna hale z 3
boiskami do pitki siatkowej, matg hale, sitownie, bieznie i
zewnetrzne boiska wielofunkcyjne. W wolnym czasie
korzystamy z urokéw miejskiego kapieliska.

Zajecia miodziezowcdw i juniorow odbywajg sie pod
kierunkiem treneréw Krzysztofa Wdjcika i Konrada Copa.
Treningi kadetow prowadzg trenerzy Kamil Trzcinskii i
tukasza Janicki.

Nad przygotowaniem fizycznym czuwa trener Bartfomiegj

Obdz sportowy siatkarzy MOS Wola w
Szczytnie
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Kruszewski. Z kolei opieke fizjoterapeutyczng sprawuije Pani
Agata Kaufman. Catos¢ koordynuijg: Andrzej Kulik - kierownik
zgrupowania i Krzysztof Felczak - koordynator szkolenia grup
chtopcdw.

Razem z nami szkolg sie réwniez miodzi siatkarze z
Nadarzyna trenera tukasza Drzewieckiego.

Fotogalerie z obozu w Szczytnie autorstwa p. A.Kulika mozna
ogladac na naszej stronie na facebooku:

https://www.facebook.com/moswola/photos/?tab=albumé&alb
um id=1123712901020937
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