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Strona znajduje sie w archiwum.

Najmtodsi siatkarze MOS Wola
trenujg w Kobylej Gorze.

W Kobylej Gérze do sezonu siatkarskiego przygotowuja
sie najmifodsze grupy chtopcdw. Miodzi siatkarze
doskonalg swoje umiejetnosci i wypoczywaja pod
czujnym okiem trenerdw. Trenujemy w Nowoczesnej
hali sportowej, na boiskach plazowych oraz trawiastych.

W ramach regeneracji prowadzone s3 zajecia na plazy,
potgczone z ptywaniem, grami i zabawami. W grupach
prowadzone sg rankingi, ktére w koncowej fazie obozu
wytonig najlepszych uczestnikdw, ktdrzy otrzymaija
atrakcyjne nagrody. Na szczescie nie pojawity sie kontuzje i
miejmy nadzieje, ze pozostanie tak do kohca zgrupowania.
Apetyt i humory dopisuijg, jak réwniez checi do ciezkiej pracy
treningowe.

Fotogalerie z obozu mozna ogladac na naszej stronie na
facebooku:

https://web.facebook.com/moswola/photos/?tab=albumé&alb
um id=1110821862310041
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