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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Najmłodsi siatkarze MOS Wola
trenują w Kobylej Górze.
W Kobylej Górze do sezonu siatkarskiego przygotowują
się najmłodsze grupy chłopców. Młodzi siatkarze
doskonalą swoje umiejętności i wypoczywają pod
czujnym okiem trenerów. Trenujemy w nowoczesnej
hali sportowej, na boiskach plażowych oraz trawiastych.

W ramach regeneracji prowadzone są zajęcia na plaży,
połączone z pływaniem, grami i zabawami. W grupach
prowadzone są rankingi, które w końcowej fazie obozu
wyłonią najlepszych uczestników, którzy otrzymają
atrakcyjne nagrody. Na szczęście nie pojawiły się kontuzje i
miejmy nadzieje, że pozostanie tak do końca zgrupowania.
Apetyt i humory dopisują, jak również chęci do ciężkiej pracy
treningowej.

Fotogalerię z obozu można oglądać na naszej stronie na
facebooku:

https://web.facebook.com/moswola/photos/?tab=album&alb
um_id=1110821862310041
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