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Strona znajduje sie w archiwum.

"Zima w miescie" w MOS Wola
oraz treningi siatkarskie naszych
druzyn

W czasie ferii w MOS Wola bedzie punkt dla wszystkich
chetnych. Takze stali uczestnicy zaje¢ w MOS-ie i nasze
druzyny siatkarskie wykorzystajqg ferie na treningi, aby
przygotowac forme na dalsze rozgrywki. Podajemy
KOMUNIKATY o treningach grup MOS Wola.

W czsie ferii w MOS Wola bedzie punkt dla wszystkich
chetnych. Takze stali uczestnicy zaje¢ w MOS-ie i nasze
druzyny siatkarskie wykorzystaja ferie na treningi, aby
przygotowac forme na dalsze rozgrywki. Podajemy
komunikaty o treningach grup MOS Wola.

Druzyna juniorek trenuje w Warszawie wedtug programu
zaje¢ przygotowanego przez trenera Stanistawa Lizinczyka.

Druzyna kadetek trenera Artura Wojcika ma zajecia
codziennie przez cate ferie przed potudniem na ul.
Rogalinskiej.

Druzyna mtodziczek trenera Krzysztofa Czarnoteckiego
trenuje codziennie na Rogalinskiej , wedtug planu zajec,
ktéry podaje trener.

Zima w miescie w catej Warszawie




Grupa kadetdw trenuje przez pierwszy tydzien ferii dwa
razy dziennie , w hali na Rogalinskiej . Pierwszy trening w
godzinach przedpotudniowych, drugi trening wieczorem.
Pierwszy trening w poniedziatek 0 godz. 12,00 . W drugim
tygodniu kadeci wyjezdzajg na krétki obdz.

Do pierwszej druzyny kadetow, przygotowujacej sie
do finatow Mazowsza zostali powotani nastepujacy
zawodnicy:

rozgrywajacy: F. Drzyzga, £. Makowski , M. Marchwicki
przyjecie z atakiem: |. tukasik, W. Pawlewicz, . Frytow, K.
Chilimoniuk, K. Neneman, A. Walerzak,

srodkowi : B. Kaczmarek, R. llinski, P. Zdunek,

atakujacy: P. Strzezek, K. Kostrzewa, A. Btaszczyk,

libero: K. Jonak

Jezeli wyleczy kontuzje dofgczy jeszcze K. Dziubanski

Grupa mtodzikéw wyjezdza z trenerem Andrzejem
Paszczukiem na oboz.

Mtodsi miodzicy ( rocznik 1992) majg zajecia na
Rogalinskiej wedtug planu zaje¢ podanego przez trenera
Artura Wojcika.

Dziewczeta mtodsze (1993 i mf) trenujg w klubie na
Rogalinskiej wedtug rozktadu podanego przez trenera K.
Czarnofeckiego.

Chtopcy mtodsi ( 1993) majg zajecia z trenerem Piotrem
Taborem w drugim tygodniu ferii.

GRUPY REKREAC]I oraz kadeci Il majg zajecia z trenerem
Piotrem Taborem w poniedz., srod., czwart., pigtek w godz.
15,00-17,00
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