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Strona znajduje sie w archiwum.

Prezentujemy TYMCZASOWY
rozkfad zaje¢ w MOS Wola

Prezentujemy tymczasowy rozktad zajec treningowych
w MOS Wola, ktéry obowigzuje od 1 do 5 wrzesnia br. W
okresie 1-3 wrzesnia wytgczona jest z prowadzenia
zajec sala gimnastyczna lll Liceum im. gen.
Sowinskiego.

TERMINARZ TRENINGOW SEKCJI MOS
(plan tymczasowy na okres 01.09-05.09)

W dniach 01/03.09 sala lll L.O. wytgczona z prowadzenia
zajec

KRZYSZTOF WOJCIK - Il Liga

Poniedziatek 19:30-21:00 MOS
Wtorek 19:30-21:00

MOS

Pigtek 19:30-21:00 MOS

Sobota 16:00-18:00 MOS

%-\

v I g w2 en bl e @ B

warszawa




KRZYSZTOF FELCZAK CHEOPCY - JUNIORZY -‘97/98

Poniedziatek 18:00-19:30 MOS
Wtorek 18.00-19.30 MOS
Sroda 19:15-21:00 MOS
Pigtek 18:00-19.30 G48
Deotymy

Sobota 11:00-13:00 MOS

LUKASZ JANICKI CHEOPCY - JUNIOR Il -‘97/98

Wtorek 18:00-19:30 G48
Deotymy
Sroda 18:00-19:30 G48
Deotymy
Czwartek 18:00-19:30 G48
Deotymy
Sobota 14.30-16.00 MOS

KAMIL TRZCINSKI CHLOPCY - KADET | - ‘98/99

Wtorek 16:30-18:00 MOS
Czwartek 19.15-21.00 MOS
Pigtek 16.30-18.00 MOS
Sobota 13:00-14:30 MOS

KONRAD NASSALSKI CHLOPCY - KADET Il -'99/'00



Poniedziatek 16:30-18:00 G48
Deotymy

Sroda 18:00-19:30 G438
Deotymy
Sobota 09:30-11:00 G48
Deotymy

TOMASZ KELLER CHtOPCY - MtODZIK1-‘01

Wtorek 16:30-18:00 G48
Deotymy
Sroda 16:30-18:00 G438
Deotymy
Pigtek 16:30-18:00 G48
Deotymy

TOMASZ KELLER CHtOPCY - MtODZIK I - ‘01/'02

Poniedziatek 18:30-20:00 MOS/II
LO

Sroda 18:00-19:30 G48
Deotymy

Pigtek 18:00-19:30 G48
Deotymy

MATEUSZ JAWORSKI - CHtOPCY MINI-"03

Poniedziatek 16.30-18.00 G48
Deotymy
Czwartek 17:00-18:30 MOS/IIILO

Sobota 9:00-10:30 MOS/IIILO



KONRAD NASSALSKI - CHtOPCY MINI -'04
Sroda 16:00-17:30 MOS

Pigtek 15:00-16:30 MOS

PAWEL WASILEWSKI - CHEOPCY MINI -'05 | MtODSI
Wtorek 15.00-16.30 MOS

JACEK BANASIK - DZIEWCZETA - JUNIORKI - ‘97/98

Poniedziatek 16:30-18:00 MOS
Wtorek 18:00-19:30 G438
Deotymy

Sroda 17:30-19:15 MOS
Sobota 09:00-11:00 MOS

JACEK BANASIK - DZIEWCZETA -KADETKI - "99/'00

Poniedziatek 15:00-16:30 MOS
Czwartek 17:30-19:30 MOS
Pigtek 18:00-19:30 MOS

JANUSZ PATRIAK - DZIEWCZETA - MEODZICZKI 1'01

Poniedziatek 16.30-18.00 G48
Deotymy
Sroda 18:30-20:00 MOS/II

LO



Pigtek 18:30-20:00 MOS/II
LO

Sobota 09:30-11:00 G48
Deotymy

STANISEAW LIZINCZYK - DZIEWCZETA - MEODZICZKI 11 '02

Wtorek 18:00-19:30 G48
Deotymy
Sroda 16:30-18:00 G438
Deotymy
Pigtek 16.30-18.00 G48
Deotymy
Sobota 09:30-11:00 G48
Deotymy

RADOStAW KRUKOWSKI - DZIEWCZETA - MINI '03

Sroda 15:00-16:30 MOS/III
L.O.
Pigtek 17:00-18:30 MOS/III
L.O.

JAKUB MIECZNIKOWSKI - DZIEWCZETA - MINI '04

Sroda 15:00-16:30 MOS
Czwartek 16:00-17:30 MOS
Sobota 10:30-12:00 MOS/II

L.O.



RADOStAW KRUKOWSKI - DZIEWCZETA - MINI '05/'06 i
mtodsze

Pigtek 15:00-16:30 MOS/II
L.O.

BARTOSZ PATER

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY STARSI
‘97/'98/'99

Wtorek 20:00-21:30 MOS/III LO
Pigtek 16:30-18:00 G48
Deotymy

BARTOSZ PATER

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - CHEOPCY MEODSI
‘00/'01/'02

Wtorek 18:30-20:00 MOS/IIILO
Czwartek 16:30-18:00 G48
Deotymy

PIOTR TABOR -

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA STARSZE
‘97198199

Poniedziatek 20:00-21:30 MOS/IIILO

Czwartek 18:30-20:45 MOS/IIILO

PIOTR TABOR -



GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA - DZIEWCZETA
MtODSZE ‘00/°01/'02

Sroda 16:30-18:00 G438
Deotymy

Czartek 16:30-18:00 G48
Deotymy

BARTLOMIE] KRUSZEWSKI

TRENER PRZYGOTOWANIA SIEOWEGO - treningi na sitowni
po uzgodnieniu z opiekunami

poszczegdlnych grup.

Poniedziatek 18:00-19:30

(mfodziezowcy)

Poniedziatek 19:30-21.00 (juniorzy)
Wtorek 18.00-19.30 (kadecil)
Czwartek 18.00-18.45 (juniorzy)

Pigtek 18.00-19.30 (kadeci ll)

Poprzedni Strona
Nastepny Strona
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