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Rozktad zajec treningowych w
MOS Wola 2005/2006

Prezentujemy plan treningdw wszystkich grup w MOS
Wola, ktéry obowigzuje od dnia 5 wrzesnia oraz
nazwiska trenerdéw prowadzacych poszczegdline
druzyny...

ROZKtAD ZAJEC TRENINGOWYCH w roku szkolnym
2005/2006 w MOS Wola

GRUPY CHLOPCOW

Grupa juniorzy/ kadeci roczniki 1987/88/89 | zespét MOS
Wola -

trenerzy K.Felczak i K.Zimnicki

Poniedziatki: 19,00-21,00

Wtorki:  19,30-21,00

Czwartki: 19,30 -21,00

Soboty: 10,30 -12,30

Grupa juniorzy / kadeci ll zespét - trener Piotr Tabor
Poniedziatki : 19,00 - 21,00
Srody:  19,00-21,00

Sezon 2005/2006




Czwartki: 19,30-21,00
Soboty: 9,00 -10,30

Grupa kadecilll -rocznik 1990 -trener Andrzej Paszczuk
Srody: 17,00-18,30
Pigtki: ~ 19,00-21,00
Soboty:  13,00-14,30

Grupa mtodzicy | zespét - rocznik 1991/92 - trener Andrzej
Paszczuk

Wtorki :  16,30-18,00

Srody :  18,30-20,00

Soboty: 14,30 -16,00

Grupa mtodzicy Il zespdt - rocznik 1992 - trener Artur Wéjcik
Wtorki:  18,30-20,00

Czwartki: 18,00-19,30

Soboty : 14,30-16,00

Grupa chtopcow - rocznik 1993 -trener Piotr Tabor
Poniedziatki: 15,00-17,00

Srody : 15,00-17,00

Pigtki : 15,00-17,00

Grupa chtopcow - rocznik 1994 -trener Artur Wojcik
Wtorki: 15,00-16,30
Czwartki: 15,00-16,30

Grupa chtopcéw - roczniki 1995/96 - trener Krzysztof
Czarnotecki

Poniedziatki: 15,00-17,00

Czwartki: 15,00-16,30

Grupa siatkéwki rekreacyjnej chtopcow - trener Piotr Tabor
Poniedziatki: 18,00-19,00

GRUPY DZIEWCZAT

Grupa Juniorek - rocznik 1987-88 - trener Stanistaw Lizihczyk
Wtorki:  18,00-19,30
Srody:  17,00-19,00




Pigtki : 17,00-19,00

Grupa kadetek - rocznik 1989-90 -trener Artur Wojcik
Wtorki: 17,00-18,30
Czwartki: 16,30-18,00
Soboty: 12,30-14,30

Grupa mtodziczek - rocznik 1991 - trener Elzbieta Liziczyk
(na ul.Conrada)
termin wtorek 17,30-19,00i piatek : 13,30-15,00

Grupa mtodziczek - rocznik 1992 - trener Elzbieta Lizinczyk
(na ul.Conrada)
termin czwartek: 14,15 - 15,45, drugi do ustalenia z dyrekcja

Gimnazjum

Grupa mtodziczek - rocznik 1992 - trener Krzysztof
Czarnofecki

Poniedziatki: 17,00-19,00

Czwartki: 18,00-19,30

Pigtki : 17,00-19,00

Grupa dziewczat - roczniki 1993/94 - trener Krzysztof
Czarnotecki

Wtorki : 15,00-16,30

Pigtki : 15,00-17,00

Grupa siatkdwki rekreacyjnej dziewczat - trenerzy Piotr Tabor
i Andrzej Paszczuk

Poniedziatki: 17,00-18,00

Srody : 20,00-21,00

Grupa siatkdwki rekreacyjnej dziewczat - trenerzy Krzysztof
Czarnofecki i Artur Wojcik
Wtorki : 20,00-21,00
Pigtki : 19,00- 20,00
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