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Wygrana kadetek MOS Wola w
meczu ze Spartg Warszawa

W emocjonujgcym meczu | Mazowieckiej Ligi Kadetek
podopieczne trenera Jacka Banasika pokonaty w hali
przy ulicy Rogalinskiej druzyne Sparty Warszawa 3:0
(25:23, 25:19, 25:17).

Druzyna kadetek MOS Wola Warszawa

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE
ZE SRODKOW MIASTA
STOLECZNEGO WARSZAWY

druzyny, szybko objelismy prowadzenie, a po skutecznym
bloku Uszynskiej i Filinskiej na tablicy wynikéw widniat
rezultat 4:2. Btgd w polu serwisowym zawodniczek MOS -u
oraz skuteczny blok przeciwniczek ze Sparty doprowadzity do
remisu 4:4. Btedy w przyjeciu oraz w ataku kadetek z Woli
spowodowaty, ze na prowadzenie wyszta druzyna Sparty.
Przy wyniku 7:10 trener Jacek Banasik poprosit 0 czas,
niestety dopiero druga przerwa przy stanie 8:14 przyniosta
oczekiwane rezultaty i nasze zawodniczki zaczety odrabiac
starty. Tym razem przy wyniku 14:17 o przerwe poprosit
trener gosci. Dobrg gra oraz skutecznymi atakami nasze
zawodniczki doprowadzity do remisu po 17. Po chwili dwa
btedy kadetek MOS Wola spowodowaty, ze na dwupunktowe
prowadzenie wyszta druzyna gosci. Skuteczny atak
Uszynskiej oraz punktowy blok na srodku Sakowskiej
spowodowaty, ze na tablicy wynikéw pojawit sie remis 20:20.
Nastepnie dobrg zagrywka popisata sie Uszynska i przy stanie
21:20 trener gosci poprosit 0 drugi czas. Po przerwie
skutecznym atakiem ze Srodka kolejny punkt zdobyta
Sakowska, a atak z lewego skrzydfa NiedZzwieckie]

Poczatek meczu zapowiadat sie bardzo dobrze dla naszej é




doprowadzit do wyniku 23:20. W kohcéwce seta nie obyto sie
bez emodji oraz bleddw w szeregach obu druzyn. Na
szczescie nasze zawodniczki przechylity szale zwyciestwa na
swoja strone wygrywajac pierwszego seta do 23.

W drugiej partii bardzo szybko wyszliSmy na prowadzenie.
Dobrym zagraniem w obronie i skutecznym atakiem popisata
sie NiedZwiecka i byto 3:1. Po czym btad w ataku popetnity
zawodniczki ze Sparty, a as serwisowy naszej druzyny
sprawit, ze przy stanie 5:1 o przerwe poprosit trener gosci. Po
chwili dobry atak i skuteczny potrojny blok na Srodku
sprawity, ze nasza druzyna prowadzita juz 7:1. Przy wyniku
9:4 podwadjny blok na prawym skrzydle ustawity Sakowska i
Brzuzy. Po chwili serig dobrych zagrywek popisata sie nasza
atakujgca, a na 13:5 podwyzszyta Sakowska skutecznym
atakiem ze Srodka. Przy wyniku 14:7 drugg przerwe na
zgdanie wykorzystat trener przyjezdnych. Po chwili miata
miejsce dtuga i bardzo wyczerpujgca akcja, po serii
znakomitych zagran w obronie obu druzyn, skutecznym
atakiem z drugiej linii popisata sie Brzuzy podwyzszajgc
przewage naszej druzyny (17:8). Niestety kadetki MOS Wola
chyba za szybko zaczety myslec o kolejnym secie. Moment
chwilowego odprezenia wykorzystaty zawodniczki Sparty
zblizajac sie na cztery punkty, przez co przy stanie 21:17
trener Jacek Banasik poprosit o przerwe. Dobra graw
kohcoéwce sprawita, ze utrzymalismy przewage i wygralismy
tego seta 25:109.

Trzecig partie druzyna MOS Wola zaczeta od mocnego
akcentu. Skuteczny atak z lewego skrzydta NiedZwieckiej,
oraz punktowy blok Brzuzy i Filihskiej doprowadzity do wyniku
3:0. Po chwili ta druga popisata sie dobrg zagrywka i przy
stanie 6:2 o przerwe poprosit trener gosci. Od tego momentu
sukcesywnie powiekszata sie nasza przewaga. Przy wyniku
11:5 w polu serwisowym zameldowata Uszynska i po chwili
byto juz 14:5. Nastepnie dtuga akcje z licznymi obronami
zakonczyta atakiem ze srodka Filinska, a na tablicy widniat
rezultat 16:8. W koncéwce seta ciezar gry wzieta na siebie
Brzuzy, kohczac wiele akcji skutecznymi atakami. Wysokie
prowadzenie 22:12 spowodowato rozluznienie w naszych
szeregach, przez co przy serii trzech straconych punktéw z
rzedu trener Banasik poprosit o przerwe, ktéra pomogta w




utrzymaniu koncentracji do konca seta. Zawodniczki MOS
Wola wygraty te partie 25:17, zwyciezajgc w catym meczu za

trzy punkty.

Na pochwate w tym meczu zastuzyty wszystkie nasze
zawodniczki. Na pewno trzeba wyrdzni¢ naszg rozgrywajaca
Marte Krajewska, ktora dobrze poprowadzita gre oraz jak na
kapitana przystato mocno mobilizowata i motywowata swoje
kolezanki w chwilach stabosci, szczegdlnie w pierwszym
secie. Znakomitg prace wykonata réwniez nasza libero Ania
Pawfowska, ktora szybko wrdcita do zdrowia po urazie,
ktdrego nabawita sie w meczu w Ostrotece.

Zawodniczkom oraz trenerowi gratulujemy zwyciestwa oraz
zyczymy powodzenia za tydzien w meczu wyjazdowym w
Nadarzynie.

UMKS MOS Wola - MUKS Sparta Warszawa 3:0 (25:23, 25:19,
25:17)

Sktad MOS Wola: Marta Krajewska, Weronika Brzuzy, Kamila
Filihska, Paulina Uszynska, Paulina NiedZzwiecka, Aleksandra
Sakowska, Anna Pawfowska (libero), Weronika Trzpiota,
Martyna Krynicka, Inga Bocheriska, Paulina Szostkiewicz
(libero) oraz Zuzanna Kostecka.
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