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Wywiad z trenerem MOS-u Wola
Konradem Copem na stronie
Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej

Na stronie PZPS ukazat sie wywiad z trenerem kadetéw
MOS-u Wola Konradem Copem, po awansie naszej
druzyny do péffinatéw Mistrzostw Polski.

Konrad Cop

Oto link do wywiadu z trenerem Konradem Copem:

http://www.pzps.pl/Konrad-Cop-chcemy-sie-bawic-chcemy-gr
ac-jak-najlepiej-chcemy-walczyc.html

03.04.2014 godz. 11:05

Konrad Cop: chcemy sie
bawic, chcemy grac jak
najlepiej, chcemy walczyc¢

Kadeci MOS Wola Warszawa awansowali do potfinatow
mistrzostw Polski. Podopieczni trenera Konrada Copa, z
powodu rezygnacji jednej z druzyn, do rozgrywek zostali
dolosowani. W dniach 11-13 kwietnia bedg gospodarzami
turnieju péffinatowego.
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Do turnieju ¢wiercfinatowego mistrzostw Polski zostaliscie
dolosowani. Szanse wykorzystaliscie. Co okazato sie kluczem
do sukcesu?

Konrad Cop: Smieje sie, ze otrzymaliémy takie , drugie
siatkarskie zycie”, bo tak naprawde sezon sie dla nas
skonczyt po turnieju Mistrzostw Mazowsza w Radomiu.
Bardzo nad tym ubolewalismy, bo nie bede ukrywat, ze
dostalismy ostrego tupnia od rywali. Runde zasadniczg
rozegraliSmy bardzo dobrze, bo ex-aequo z druzyng Radomia
zajelismy | miejsce, bedac gorsi o kilka setdéw, majac taka
sama liczbe punktow. Liczylismy, ze kolejnos¢ po
Mistrzostwach Mazowsza bedzie taka sama, albo by¢ moze o
jeden lepsza dla nas. Niestety okazato sie inaczej. Po
losowaniu z PZPS-ie dostaliSmy druga szanse, chociaz wiem,
ze niektdrym zespotom, ktére byty na turnieju w Gdansku sie
to nie podobato, liczyly sie z tym, ze bedzie zespdt Orta
Miedzyrzecz. Wydaje mi sie, ze kazdy trener, ktdry dostatby
taka szanse, na pewno by jg wykorzystat. Co byto
decydujace? Wydaje mi sie, ze taka niepewnost, ze juz
trenujemy dla samego trenowania w tym sezonie i na trzy dni
przed turniejem dostajemy ogromny prezent. To dato nam
duzo energii oraz wiary ze dostajemy jakas szanse od losu i
bedziemy ,frajerami”, jezeli jej nie wykorzystamy. Nie
mieliSmy juz nic do stracenia, takze jesteSmy bardzo
szczesliwi, ze wyszto jak wyszto. Szczescie wydaje sie dalej
nam sprzyjac, poniewaz Turniej Péffinatowy bedziemy
organizowali u siebie, takze wszystko mamy w swoich
rekach. Sezon byt dla nas skohczony, a teraz tak naprawde
mozemy bawic sie dalej.

Ktéry mecz okazat sie najtrudniejszy?

- Kazde ze spotkan miato swojg wage, a poniewaz po porazce
radomskiej mielismy kilka zawirowan w druzynie, nie
wiedzieliSmy na co nas sta¢. Turniej rozpoczelisSmy od
spotkania z Treflem, gdzie na pewno walczylismy, bo byt to
wynik 3:2 i pierwszym secie przegranym przez nas 27:29,
teoretycznie moglismy ten mecz skonczy¢ 3:1. Zdecydowata
by¢ moze jedna pitka, ktorg tez mielismy w gérze na
skonczenie, ale gralismy dosy¢ chaotycznie. To nie byto
najlepsze spotkanie w naszym wykonaniu, ale ha pewno



zespot walczyt i z tego moglibysSmy by¢ zadowoleni. Za
chwile, bo minety niecate 2 godziny, przyszto nam gra¢ z
druzyng ze Szczecina, i mimo ze wykrwawiliSmy sie w
pieciosetowym spotkaniu, ono nic nam nie dawato, bo
musielismy wygrac nastepny mecz. Troszke strach na pewno
we mnie siedziat czy druzyna wytrzyma fizycznie. Na
szczescie wyszio dobrze, wygralismy ten mecz 3:0. Mecz z
Gubinem byt zdecydowanie najlepszy w naszym wykonaniu,
bo zagraliSmy z energig. Przypomniata mi sie ekipa, ktdra
grafa na ubiegtorocznych mistrzostwach Polski mtodzikow z
tg pozytywna energig, werwg, wiarg w zwyciestwo i dobrze
pojetg agresywnoscia. Tego nam brakowato wczesniej, tego
nam brakowato w Radomiu. Tutaj to powrdcito takze mamy
nadzieje, ze na tej dobrej fali pozytywnych emodji i wrazeh
dojedziemy az do finatu.

Czy przygotowuijecie sie jakos specjalnie do nadchodzacych
spotkan?

- Na pewno bedziemy chcieli poprawic kilka niuansow.
Wiadomo, ze w niecate dwa tygodnie my nie poprawimy
catego systemu gry. Bedziemy trenowac tak jak przez caty
sezon, ale jest kilka szczeg6téw, ktdre musimy dopracowac.
Nie bede ujawniat przed rywalami, co mamy do poprawy, ale
robilismy na biezgco statystyki i odprawy wideo, wiemy nad
czym chcemy pracowac i nad kilkoma detalami, nawet
indywidualnie, przeprowadzimy kilka treningéw.

Jaki stawiacie sobie cel na nadchodzace mecze?

- Chcemy grac jak najlepiej, chcemy dac rados¢ kibicom. Dla
mnie wazniejsze od wygrywania, jest bycie dumnym ze
swojej druzyny. Jezeli moja druzyna bedzie walczyta i nawet
przegra to bede madgt powiedzied, ze jestem dumny z tych
chtopakdw, ze dali z siebie wszystko. To jest sport - raz sie
Wygrywa, raz sie przegrywa. Grunt, zeby zawsze na boisko
wychodzi¢ z podniesionym czotem i dawac z siebie wszystko.
Wydaje mi sie, ze mamy teraz pozytywnego ducha druzyny
po tej fajnej energii, ktdrg dostalismy, przy dobrej atmosferze
spedzilismy czas w Gdansku, fajnie sie wracato busem, gdzie
byt Spiewy i na pewno jest to inna ekipa niz byta dwa
tygodnie temu. Marzymy o tym, zeby dojs¢ do finatu, ale



stawiac przed sobg, jakies cele medalowe to nie jest ten
moment. Tym bardziej, ze wiekszos¢ sktadu sg to chtopcy z
rocznika '98, czyli mtodszego mtodzika. Nawet mamy w
sktadzie dwoch z rocznika '99, trzech zawodnikdw z rocznika
'97, takze mieszanke. Chcemy sie bawi¢, chcemy grac jak
najlepiej, chcemy walczy¢, a co bedzie pokaze los. Na pewno
sie nie poddamy, nie podtozymy przed rywalem. Mam
nadzieje, ze dojdziemy do finatdw, ale teraz bedziemy mieli
przed sobg zespdt Chemika Bydgoszcz, wicemistrza Polski
mtodzikéw sprzed dwoch sezondw, gdzie juz wystepuije
plusligowiec Pawet Stysiat, bedzie Kamil Droszynski, ktory jest
rozgrywajgcym w SMS PZPS Spata. My z nazwisk jeszcze
jestesmy nieznanym zespotem, ale mam nadzieje, ze
stworzymy fajny kolektyw i postawimy sie tym najwiekszym.
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