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Wyjazd na zgrupowanie do
Mtawy. Zmiana turnuséw w
Sochocinie.

W sobote wracajg dziewczeta z obozu w Sochocinie, a |
do Sochocina jadg mtodzicy z trenerem Mateuszem Miawska Hala Sportowa
Jaworskim. W niedziele zas na zgrupowanie do Miawy

wyjezdzajg grupy najmtodszych chtopcdw, roczniki

2000 i mtodsi.

W sobote 0 godzinie 10,00 na obdz sportowy do Sochocina
wyjadg mtodzicy (1999) z trenerami Mateuszem Jaworskim i
Andrzejem Doktorskim. Kofczy sie natomiast obdz dziewczat,
ktdre wracajg z Sochocina okoto godz.14,00.

W niedziele rozpoczyna sie obdz chtopcéw w Miawie.

Obdz sportowy w Mtawie

Termin: 23.02-01.03.2014
Wyjazd: 23.02.2014, Autokar; zbiérka, godz. 11.30

MOS - Rogalinska 2.



Powrdt: 01.03.2014, godziny wieczorne, ok. 17.00.

Zakwaterowanie: hotel ,Mtawa”, ul. Kopernika 38, 06-500
Mtawa
tel. 023 654 39 42 fax. 023 655 12 52 kom. 695 55 12 52

pokoje 3-4 osobowe, z fazienkami i telewizorami. WiFi w
hotelu.

Uczestnicy: chtopcy 2003-2000

Zajecia sportowe: hala sportowa MOSIR, basen. (2-3 treningi
dziennie).

Wyzywienie: 3 x dziennie, $Sniadania-kolacje -, szwedzki stot”.
Obiady

dwudaniowe. Pobyt rozpoczynamy obiadokolacjg w dniu

przyjazdu i konczymy obiadem 01.03.2014.

Prosze zabrad: przybory toaletowe i na basen (kgpieldwki,
czepek, etc), klapki, dres, czapka, szalik, rekawiczki (na kazdy
trening mamy do przejscia ok. 2 km, przez miasto), obuwie
na hale, stroje sportowe, podstawowe Srodki medyczne
(witaminy, polopiryna, masc rozgrzewajaca, cos od bolu
gardia, etc). Jesli dziecko zazywa regulamie lekarstwa, prosze
0 szczeg6towg informacje, wtedy trener dopilnuje godzin i
dawek.

Prosze pamietac o dostarczeniu wypetnionej karty obozowej,
Z podpisem opiekuna prawneqo, lekarza, pielegniarki i
wychowawcy szkolnego!

W razie pytan, prosimy o kontakt z sekretariatem MOS:
226314989 lub klub@moswola.pl



Adresy: http://www.mosir.mlawa.pl/

www.hotel.mlawa.pl/
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