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Strona znajduje sie w archiwum.

Siatkarki MOS Wola trenujg na
obozie w Sochocinie.

Trwa zgrupowanie zimowe naszych siatkarek w kat.
mini, mtodziczka i kadetka.

Od 15. 1I. 2014 r. w Sochocinie k. Plonska prawie 50
dziewczat UMKS MOS Wola przebywa na zgrupowaniu
sportowym, gdzie pod okiem dyrektora MOS Pawta
Wasilewskiego, treneréw Radostawa Krukowskiego, Jacka
Banasika i Janusza Patriaka szlifujg forme oraz podnoszg
swoje umiejetnosci siatkarskie. Cate dnie wypetnione sg
treningami na petnowymiarowej, dwusektorowej hali
sportowej i sitowni osrodka w Sochocinie. Dla odprezenia i
relaksu korzystamy réwniez z ptywalni Centrum Sportu i
Rekreacji w Ptonsku.

Treningi poranne, popotudniowe i wieczorne wypetniajg cate
dnie, ale mimo ciezkiej pracy jakg wykonujg nasze siatkarki
humory i apetyty dopisuja.

Zgrupowanie potrwa do soboty 22. II. 2014 r. Przewidywany
powrdét do Warszawy ok. godz. 14.00.

Fotogaleria z zaje¢ sportowych znajduje sie na facebooku:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.642820462443

519.1073741918.138726976186206&type=1

Najmtodsze siatkarki na obozie


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.642820462443519.1073741918.138726976186206&type=1
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Pigty dzien obozu:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.643251759067
056.1073741920.1387269761862068&type=1

Turniej o nagrode Dyrektora MOS:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.643926052332
960.1073741922.138726976186206&type=1
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