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Strona znajduje sie w archiwum.

Dziewczeta MOS WOLA na obozie
w Rajgrodzie.

Od 3 sierpnia czterdziesci szes¢ dziewczat przebywa na
obozie w Rajgrodzie, miejscowosci potozonej tuz przy
pieknym jeziorze Rajgrodzkim.

Zawodniczki intensywnie trenujg pod okiem treneréw Banasika, Krukowskiego i %ﬁ%%ﬂms Wola w sezonie

Patriaka, chcac rozpoczaé nowy sezon w jak najlepszej formie. Zgrupowaniu towarzyszy
piekna pogoda i najcieplejszy dzier w Polsce (w Rajgrodzie ok 36C). Zajecia sportowe,
treningi przeplatane odpoczynkiem na plazy sprawiajg wiele frajdy mtodym adeptkom
siatkdwki. Kadra ma do dyspozycji hale sportowa, boiska plazowe oraz sitownie, na
ktdrych odbywajg sie treningi. Czas wolny spedzaja nad wodg korzystajac ze sprzetu

sportowego oraz strzezonego kapieliska. Zajecia grupowe i seanse filmowe uzupetniajg

oferte obozu.
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Podopieczne Trenera Banasika podczas
treningu na Swiezym powietrzu
Zgrupowanie kofczy sie 13 sierpnia. Wyjazd zaplanowany jest na godz. 14, a powr6t do

Warszawy na ok 18-19.

Fotogaleria dostepna na:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.547661301959436.1073741850.1387269
76186206&type=1

Najmtodsze uczestniczki przygotowan w
Rajgdrodzie
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