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Strona znajduje sie w archiwum.

Juniorzy i kadeci trenujg na
Zgrupowaniu treningowym na
Mazurach.

Juniorzy i kadeci MOS Wola przebywajg na obozie na
Mazurach. Trenujg na Swiezym powietrzu w Stregielku
oraz w hali MOSIR w Wegorzewie.Korzystajgc z bardzo
tadnej pogody nasi siatkarze czesto odbywajg sptawy
kajakowe i wycieczki na rowerach wodnych.

Obdz ma charakter ogdlnorozwojowy, wiele treningdéw
odbywa sie na Swiezym powietrzu. Gry i zabawy, sporty
uzupetniajace, korzystanie ze sprzetu wodnego, ale takze
zajecia na sitowni.

Jeden trening dziennie odbywa sie na trzech boiskach w hali
MOSIR w Wegorzewie, gdzie nasi siatkarze dojezdzaja
autokarem.

Poprzedni Strona
Nastepny Strona

Sptyw rowerami wodnymi rzeka Saping
grupy junioréw.

Gry i zabawy z pitkami na trawiastych
boiskach e Stregielku - ¢wiczy grupa
kadetow.

Grupa kadetéw w czasie wycieczki z
jez.Stregiel na jez. Stregielek.
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