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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Juniorzy i kadeci trenują na
zgrupowaniu treningowym na
Mazurach.
Juniorzy i kadeci MOS Wola przebywają na obozie na
Mazurach. Trenują na świeżym powietrzu w Stręgielku
oraz w hali MOSiR w Węgorzewie.Korzystając z bardzo
ładnej pogody nasi siatkarze często odbywają spławy
kajakowe i wycieczki na rowerach wodnych.

Obóz ma charakter ogólnorozwojowy, wiele treningów
odbywa się na świeżym powietrzu. Gry i zabawy, sporty
uzupełniające, korzystanie ze sprzętu wodnego, ale także
zajęcia na siłowni.

Jeden trening dziennie odbywa się na trzech boiskach w hali
MOSiR w Węgorzewie, gdzie nasi siatkarze dojeżdżaja
autokarem.
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