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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Sekcja żeńska wróciła z obozu w
Tomaszowie Lubelskim
Od 16.08 do 29.08 trwał obóz sportowy wszystkich grup
żeńskich MOS Wola. Dziewczęta z roczników 2001/1995
pod okiem trenerów: Elżbiety i Stanisława Lizińczyk,
Artura Wójcika, Jacka Banasika i Radosława
Krukowskiego przygotowywały się do nadchodzącego
sezonu 2012/2013.

Czternastodniowe zgrupowanie zakończyło okres
przygotowawczy. Przed trenerami MOS Wola ostatnie szlify
na treningach w Warszawie. Grupy kadetek i juniorek pod
koniec turnusu rozegrały sparingi z miejscową „Tomasovią”
Tomaszów. Choć wyniki nie są jeszcze żadnym odnośnikiem
warto odnotować, że wszystkie mecze wygrały zespoły
MOSu. Młodsze dziewczęta stawiały pierwsze kroki w nowych
kategoriach wiekowych.

Dni treningowe przeplatane były atrakcyjnymi wycieczkami.
Dziewczęta odpoczywały nad wodą w Roztoczańskim Parku
Narodowym, a chętne bawiły się również w parku linowym.
Wieczory uzupełniały spacery po okolicznych lasach i ognisko
obozowe ze śpiewami.

FOTOGALERIA:
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.4043091296279
88.94201.138726976186206&type=1
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