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Sekcja zehska wrdcita z obozu w
Tomaszowie Lubelskim

0d 16.08 do 29.08 trwat ob6z sportowy wszystkich grup
zenskich MOS Wola. Dziewczeta z rocznikéw 2001/1995
pod okiem trenerow: Elzbiety i Stanistawa Lizinczyk,
Artura Wdjcika, Jacka Banasika i Radostawa
Krukowskiego przygotowywaty sie do nadchodzacego P

Najmiodsze dziewczeta w Rdztoczé hékim
sezonu 2012/2013. Najmiodsze drien
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Czternastodniowe zgrupowanie zakonczyto okres
przygotowawczy. Przed trenerami MOS Wola ostatnie szlify
na treningach w Warszawie. Grupy kadetek i juniorek pod
koniec turnusu rozegraty sparingi z miejscowa ,, Tomasovig”
Tomaszow. Choc wyniki nie sg jeszcze zadnym odnosnikiem
warto odnotowac, ze wszystkie mecze wygraty zespoty - .
MOSu. Mtodsze dziewczeta stawiaty pierwsze kroki w nowych Ounisko hozoue
kategoriach wiekowych.

Dni treningowe przeplatane byty atrakcyjnymi wycieczkami.
Dziewczeta odpoczywaty nad woda w Roztoczanskim Parku
Narodowym, a chetne bawity sie réwniez w parku linowym.
Wieczory uzupetniaty spacery po okolicznych lasach i ognisko
obozowe ze Spiewami.
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