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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Wyjazdy młodzieży MOS Wola na
krótkie zimowe zgrupowania
sportowe.
W piątek, 20 stycznia na zgrupowanie do Rajgrodu
wyjeżdżają dwa zespoły kadetów,zaś w poniedziałek, 23
stycznia do Mławy wyjadą najmłodzsze grupy siatkarek
i siatkarzy.

W piątek, 20 stycznia o godz. 13,00 na zgrupowanie do
Rajgrodu wyjeżdżają dwie grupy kadetów (roczniki 1995 i 96)
trenerów Jacka Banasika i Piotra Najmowicza. Powrót w dniu
28 stycznia.

Natomiast w poniedziałek, 23 stycznia na zgrupowanie do
Mławy wyjadą najmłodsze siatkarki (roczniki 2000 i 2001)
oraz siatkarze (1998-2001).

Zbiórka na wyjazd do Mławy o godz. 7,00 przy ul. Rogalińskiej
2. Po sprawdzeniu listy obecności i zapakowaniu bagaży
planowany jest wyjazd o godz. 7,30. Wyjeżdżają grupy
trenerów Radosława Krukowskiego, Konrada Copa i Pawła
Wasilewskiego.

Zakwaterowanie młodzieży w hotelu "Mława", ul. Kopernika
38, tel.023- 654 39 42.

Zajęcia sportowe w hali sportowej MOSiR i na basenie.



Proszę zabrać:  przybory toaletowe i na basen(kąpielówki, czepek, etc), klapki, dres, czapka,

szalik, rękawiczki (na każdy trening mamy do przejścia ok. 2 km, przez miasto), obuwie na

halę, stroje sportowe, podstawowe środki medyczne (witaminy, polopiryna, maść

rozgrzewająca, coś od bólu gardła, etc). Jeśli dziecko zażywa regularnie lekarstwa, proszę o

szczegółową informację, wtedy dopilnuję godzin i dawek.
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