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Siatkarki MOS Wola powrdcity z
wakacyjnych zgrupowan
treningowych

Wszystkie grupy siatkarek MOS Wola powrdcity z
wakacyjnych zgrupowan treningowych. Dziewczeta
zdobywaty forme na obozach w Cetniewie, Tomaszowie —
Lubelskim, Mtawie, Rucianym Nidzie i w Ptorsku. Trening na obozie w Tomaszowie

Lubelskim

Siatkarki MOS Wola powrocity ze
zgrupowan treningowych.

Kadetki i mtodziczki w Tomaszowie Lubelskim

Dwa zespoty kadetek , rocznik 1995 - trener Elzbiety Lizihczyk i rocznik 1996 - trenera Artura P - i
Trening juniorek na obozie w Cetniewie-
Wojcika oraz mtodziczki 1997 - trenera Stanistawa Lizifczyka w dniu 29 sierpnia 2011 Wiadystawowie

wrocity z dwutygodniowego obozu szkoleniowego w Tomaszowie Lubelskim.

Dziewczeta byty bardzo zadowolone z warunkéw jakie miaty na obiektach klubu sportowego
Tomasovia (bardzo dobre wyzywienie), a kadra trenerska chwalita swoje podopieczne za

solidng prace na treningach oraz atmosfere w zespotach.

Osrodek Tomasovii potozony na skraju lasu, goscinnos¢ gospodarzy oraz fajna, letnia pogoda,

sprawity ze siatkarki MOS Wola czuty sie tam bardzo dobrze.

Lub.

By¢ moze baza na obiektach Tomasovii w Tomaszowie Lubelskim stanie sie naszym

miejscem obozowym réwniez w nastepnych sezonach.

Juniorki w Cetniewie i Mifawie




Zespo6t juniorek MOS Wola , rocznik 1993-94, w czasie wakadji byt na dwéch zgrupowaniach.

Najpierw siatkarki MOS Wola trenowaty w COS w Cetniewie w terminie 8 - 16 sierpnia.

Po krétkim odpoczynku juniorki pojechaty na drugi obdz do Mtawy, w terminie 20-28
sierpnia, gdzie trenowaty na obiektach Mtawskiej Hali Sportowej pod kierunkiem trenera

Rafata Skérnickiego.

Najmiodsze dziewczeta na obozach w Rucianem
Nidzie i w Ptonsku

Najmtodsze roczniki sekcji dziewczat przebywaty na obozach w Rucianem Nidzie (1-14
sierpnia) oraz w Ptonsku (18-28 sierpnia) pod kierunkiem treneréw Krzysztofa Czarnoteckiego

i Tadeusza Szeligowskiego.
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