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Strona znajduje sie w archiwum.

Mtodsi kadeci powrdcili z obozu w
Rajgrodzie

Druzyna mtodszych kadetéw powrdcita z obozu
zimowego w Rajgrodzie, gdzie przebywata w terminie
12-20 lutego w osrodku "BGZ Knieja".

Grupa mtodszych kadetéw MOS Wola w
. czasie treningu na obozie w Rajgrodzie
W dniach 12.02 - 20.02 odby# sie b6z sportowy rocznika kadetdw 11’95 w osrodku ,,BGZ

Knieja” w Rajgrodzie.

Na porannym treningu w godzinach 10.00-12.30 przeprowadzane byty zajecia
ogdlnorozwojowe z naciskiem na ksztattowanie elementdw sity miesniowej z trenerem
Barttomiejem Kruszewskim. Po tej czesci odbywaty sie zajecia doskonalgce technike

poszczegoinych elementéw siatkarskich. Nastepny trening poswiecony taktyce zaplanowany

byt na godzine 15, trwat 2,5 h. Ostatni trening poswiecony byt na mate gry.
Wejscie do osrodka Knieja w Rajgrodzie

W ciggu pobytu przeprowadzone zostaty 24 jednostki treningowe. Grupa byta
zakwaterowana w komfortowym hotelu z sauna, sitownia, Internetem i wygodnymi pokojami.
Grupa miata do dyspozycji petnowymiarowg hale zdwoma boiskami do siatkéwki.
Zawodnicy i trenerzy korzystali z restauracji hotelowej, w ktdérej serwowane byty smaczne i

pozywne positki.

Grupa mtodych siatkarzy MOS Wola w
czasie treningu
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Treningi odbywaty sie w hali miejscowego
osrodka na dwéch boiskach jednoczesnie

Tu serwowano smaczne positki



