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Zakonhczenie zgrupowania
treningowego siatkarzy MOS Wola
w Stregielku

Konczy sie ob6z sportowy siatkarzy MOS Wola w
Stregielku. Na turnusie w okresie 7 - 20 sierpnia
przebywato 80 siatkarzy ze starszych grup
mtodziezowych.

Powrdt autokardw ze Stregielka na ul. Rogalinska , pod
siedzibe MOS Wola, w dniu 20 sierpnia (pigtek) okoto godz.
17,00 (wyjazd ze Stregielka po obiedzie ok.13,00).

Na zgrupowaniu w Stregielku przebywali najpierw na turnusie
24 lipca - 6 sierpnia najmtodsi siatkarze (30 0séb) z rocznikdw
1997-98-99.

Na turnusie w okresie 7 - 20 sierpnia przebywato nastepnych
80 siatkarzy z Woli, z grup junioréw, kadetéw i mtodzikdw
(roczniki 1992-1996).

Obdz ten, o charakterze ogdlnorozwojowym i technicznym,
odbywat sie przy pieknej pogodzie. Czesto grupy korzystaty
ze sprzetu wodnego oraz z rowerdw.

Zajecia techniczne odbywaty sie na boiskach otwartych w
osrodku Omega oraz w hali sportowej OSiR w Wegorzewie na

Wspdlna fotka siatkarzy MOS Wola w
Stregielku 2010 z ekipg dr Adamczyka

Trwaja gry w Turnieju o Puchar Prezesa
UMKS MOS Wola

Zwycieska druzyna w turnieju o Puchar
Prezesa. Kapitan R.Nikonowicz prezentuje
puchar peten cukierkéw.



trzech sektorach, gdzie siatkarze MOS-u jezdzieli autokarem.

Wszystkie grupy uczestniczyty w wycieczce do Mikotajek, aw
hotelu "Gotebiewski" siatkarze mieli odnowe biologiczna.

Odbyt sie tradycyjny turniej o Puchar Prezesa MOS Wola w
ktérym wziety udziat druzyny ztozone z siatkarzy wszystkich
kategorii wiekowych. Zwyciezyt zespdt w sktadzie:
Nikonowicz, Dukata, Nieora, Choromanski, De Stefano.

Trener przygotowania sitowego siatkarzy MOS-u Wola,
Barttomiej Kruszewski prowadzit z wszystkimi grupami
zajecia na sitowni oraz prewencje.

W czasie zgrupowania siatkarzy MOS Wola odwiedzit 10-
osobowy zespdt lekarzy sportowych i fizjoterapeutéw z
"Carolina Center",pod kierunkiem doktora Grzegorza
Adamczyka, ktéry w ciggu dwdch dni przeprowadzit
siatkarzom MOS Wola kompleksowe badania i proby
czynnosciowe (wiecej o projekcie badawczym napiszemy
wkrotce) oraz wyktad na temat zapobiegania kontuzjom.
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