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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Trwa III turnus zgrupowania
siatkarzy w Olecku.
Od soboty 14.08. juniorzy i kadeci MOS Wola
przygotowują się do nowego rozgrywek sezonu
2021/2022. Młodzicy zaś do zaległych finałów
Mistrzostw Polski, przełożonych z powodu pandemii. O
formę sportową swoich podopiecznych dbają trenerzy:
Konrad Cop, Marcin Jackowicz, Tomasz Keller i Damian
Włoch. Dodatkowo pomagają młodzi trenerzy MOS:
Paweł Podsiadły i Piotr Pyskło. Kierownikiem całego
zgrupowania jest dyrektor MOS Wola Paweł Wasilewski.

Trenujemy na obiektach MOSiRu. Warunki do pracy mamy
doskonałe: dwie, 3-sektorowe hale oraz siłownia. Do tego
dochodzą treningi motoryczne w mazurskim klimacie Olecka
oraz zajęcia z psychologiem. Jest również czas na
odpoczynek, po zajęciach (mimo, iż pogoda w kratkę) można
się schłodzić w czystych wodach jeziora albo poskakać z
wieży na pobliskim kąpielisku.

Wczoraj na obozie mieliśmy sympatyczną uroczystość, 18
urodziny obchodził Michał Popielski. Był wspaniały tort i
tradycyjne „sto lat”. Michał jeszcze raz „Wszystkiego
Najlepszego” od siatkarzy  „MOS Wola”.

Zapraszamy do obejrzenia zdjęć z pierwszych dni obozu:
https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.4471905082
868352/4471895012869359/
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