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Strona znajduje sie w archiwum.

Zapraszamy do lektury wywiadu z
nowym atakujgcym drugoligowej
druzyny MOS Wola Tramwaje
Warszawskie - Pawtem
Szczepaniakiem.

Miat by¢ tenisistg stotowym, a zostat siatkarzem. Na
parkiecie imponuje determinacjg i walecznoscia, na
sitowni - rekordami.

MOS: Troche czasu juz uptyneto od kiedy grates w koszulce
MOSu. Tesknites? Dlaczego postanowite$ wréci¢ na Rogala?

Pawet Szczepaniak: Postanowitem wrdci¢ na Rogala, bo
szykuije sie mocny sktad, pod walke o cos wiecej w sezonie,
ktéry duzymi krokami juz sie zbliza.

MOS: Ostatnio na turnieju otrzymates$ nagrode dla
najlepszego przyjmujacego. To byt pierwszy kontakt z tg
pozycja? Od zawsze jestes atakujgcym?

PS: Tak, gratem wiekszos¢ turnieju na pozycji przyjmujgcego i
ku mojemu zdziwieniu - dobrze mi poszto. Nie miatem dotad z
ta pozycjg zbyt wiele wspdinego. Jak bedzie trzeba, to chetnie
pomoge chtopakom w przyjeciu wzig¢ skrawek boiska dla
siebie i odcigzy¢ ich w tym.
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MOS: Cofnijmy sie w czasie, do pierwszego treningu.
Pamietasz, kiedy to bylo i dlaczego wybrates wiasnie
siatkdwke?

PS: W wieku 15 lat musiatem zakonczy¢ przygode z tenisem
stotowym, w ktory gratem 3 lata, poniewaz juz bytem za
wysoki na ten sport i moje plecy cierpiaty przy tym
wszystkim. Szukatem czegos innego i siostra cioteczna
podpowiedziata mi, ze pitka siatkowa jest wspaniatym
sportem. | tak oto jestem juzw nim 11 lat.

MOS: W nadchodzacym sezonie zagrasz przeciwko swojemu
bytemu klubowi. Czy na takie spotkania szczegdlnie sie
mobilizujesz, czy to bedzie mecz jak kazdy inny?

PS: Takie mecze wywotujg wiecej emocji. Po drugiej stronie
sieci bedzie wielu moich znajomych, ktérym bede musiat
pokazac sie z innej strony, poniewaz znajg Moja gre i moga
sie spodziewac tego co zrobie. Sentymenty trzeba bedzie
odtozy¢ na drugi plan wchodzac na boisko i zagra¢ dobry
mecz.

MOS: Czy lubisz i grywasz w siatkowke plazowg?

PS: Lubie pitke plazowa i gram w nig chetnie, ale jak na razie
tylko amatorsko. Na powaznie zajme sie nig juz po karierze
zawodnika pitki siatkowej na hali.

MOS: Wspominates, ze wolne chwile lubisz spedzac na
sitowni, zechcesz pochwali¢ sie swoimi rekordami?

PS: Przed sezonem spedzam wiecej czasu, poniewaz musze
przygotowac ciato, miesnie do licznych przecigzen
treningowych i meczowych. Moim zdaniem przygotowanie
motoryczne jest tak samo wazne, jak treningi w pitce
siatkowej oraz przygotowanie mentalne zawodnika. Co do
rekordow - 120 kg na klate, 150 kg na przysiad i 180kg na
martwy cigg metoda klasyczna.

MOS: Imponujace! ATobie kto imponuje? Kto jest Twoim
siatkarskim albo sportowym idolem?

PS: Maksim Michajtow i Cezary Walczak.
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MOS: Co w nadchodzacym sezonie chce osiggng¢ Pawet
Szczepaniak?

PS: Zawsze sie przygotowuje porzgdnie do sezonu, wiec taki
cztowiek pragnie tylko jednego - awansowac!

MOS: I tego Ci zyczymy! Dziekujemy za rozmowe.

Fot. archiwum prywatne Pawta Szczepaniaka

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


http://moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/21342,Troche-atrakcji-na-obozie-siatkarskim-w-Olecku.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/21342,Troche-atrakcji-na-obozie-siatkarskim-w-Olecku.html

