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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Na kłopoty z plecami tylko
Bartosz Pater
W MOS WOLA treningi siatkarskie zwykle wspierane są
przez naszego fizjoterapeutę Bartosza Patera, który dba
o kondycję zdrowotną naszego ciała poddawanego
obciążeniom. Dzisiaj przedstawiamy kilka ćwiczeń dla
sportowców i nie tylko , które przynoszą ulgę w
sytuacjach bólowych pleców.

Link do
filmu: https://www.facebook.com/moswola/videos/80983133
9615347
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