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Na ktopoty z plecami tylko

Bartosz Pater oS WOLA
W MOS WOLA treningi siatkarskie zwykle wspierane sg Warszawa
przez naszeqo fizjoterapeute Bartosza Patera, ktéry dba Fizjoterapeuta -
0 kondycje zdrowotng naszego ciata poddawanego Ba[""sz Pf‘ter
obcigzeniom. Dzisiaj przedstawiamy kilka ¢wiczen dla Bél plecow-
éwiczenia

sportowcow i nie tylko , ktdre przynosza ulge w
sytuacjach bélowych plecow.
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