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Pewna wygrana juniorek MOS
WOLA z NIKE Ostroteka.

Juniorki MOS WOLA powrdcity do formy po destrukcji
spowodowanej kwarantanng. Dzisiaj pewnie pokonaty
3-0 Nike Ostroteka. UMKS MOS WOLA Warszawa - OTPS
Nike Ostroteka 3-0 (25:23, 25:17, 25:16)

Podopieczne trenera Lizinczyka wreszcie w komplecie -
zdrowe, silne, na fali i z dobrg atmosferg w zespole
udowodnity dzisiaj, iz wyjazdowa potyczka w Ostrotece byta
wypadkiem przy pracy z réznymi przyczynami w tle.
Dzisiejszy mecz ogladato sie z ogromng przyjemnoscia.
Wida¢ byto zespotowosé, grato wszystko - zagrywka,
przyjecie, rozegranie i atak, obrona bez zarzutu. Widac
progres zespotu i kazdej z zawodniczek.

Pierwszy set wyrdwnany od poczatku do konca. Przewaga
jednopunktowa raz jednego, raz drugiego zespotu. W
koncowce seta to wiasnie juniorki MOSu zachowaty
zimniejszg gtowe i po remisie 23-23 zakonhczyly parie
zapisujac zwyciestwo na swoje konto.

Druga i trzecia partia wygladata podobnie. Podopieczne
trenera Lizinczyka w poczatkowej czesci setow obejmujg
prowadzenie i stopniowo odskakujgc w punktach rywalkom
doprowadzajg do konca sety. Wygrywamy 3-0. Swietna
atmosfera zespotu tylko dodawata skrzydet dziewczetom, by
wykorzystywac nalepsze swoje atuty i zamienia¢ je w
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punkty.
Gratulacje dla zespotu i treneréw!

Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy prowadzone przez UMKS MOS
Wola Warszawa wspéftfinansuje m.st. Warszawa

Skfad juniorek MOS WOLA: Krupinska M., Rostkowska ].,
BazgaA., Kabala P., Kabala J., Kwiatkowska E., Niedzinska N.,
Malinowska P., Obroslifska A., Sawinska O, Czarnocka Z.(L),
Kozicka N.(L)

Trenerzy: Lizinczyk S., Miecznikowski |

Galeria: https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab
=album&album id=3718598694865665

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


http://m.st/
https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&album_id=3718598694865665
https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&album_id=3718598694865665
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/21335,Oboz-siatkarek-MOS-WOLA-w-zimowej-krasie-w-Zurominie.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/21335,Oboz-siatkarek-MOS-WOLA-w-zimowej-krasie-w-Zurominie.html

