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Na takie emocje czekaliSmy!

Wysoki poziom emocji na boisku, punkty wydzierane po
zacietej walce - jednym stowem : mecz na ktéry
czekaliSmy a zakonczenie o jakim po cichu marzylismy
.... Wygrana 3-1 kadetek trenera Miecznikowskiego z
NOSIR Nowy Dwér Mazowiecki.

Trudny mecz...to najczestsze sformutowania przedmeczowe
wszystkich, ktérzy zyli dzisiejszg potyczka z kadetkami
trenera Tulima. Udzielit sie ten stres siatkarkom MOS WOLA.
Wyszly z duzym napieciem na parkiet, a konsekwencje tego
widac byto w pierwszym secie. Zaczeto sie od drobnych
bteddw : minimalnie autowych pitek, nieczystych zagrywek i
catej plejady nieudanych zagrywek . Inicjatywe przejety na
boisku rywalki, ktére powiekszaty przewage punktowa (3-5)
(7:10) (8:14) (10-15)(13-17). Nie wystarczaty ataki Kali czy
Bazgi. W set wkradaty sie regularnie btedy , kontrowersyjne
decyzje sedziéw nie pomagaty. O tym secie po prostu nalezy
zapomnieC . Ulegamy 17-25.

W drugiej odstonie po wyréwnanym poczatku obejmujemy
prowadzenie dwupunktowe (9-7). widac , ze zespol MOSu
tapie swdj rytm, gra na duzym skupieniu . Zagrywka
Rostkowskiej wreszcie spetnia swoje zadanie i odskakujemy
na 5 punktdw (12-7). Rywalki nie odpuszczajg a nasza byta
siatkarka Kasia Mazurek a obecnie grajgca po przeciwne;
stronie niejednokrotnie minimalizuje nasze prowadzenie.
Podopieczne trenera Miecznikowskiego do kohca drugiego
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seta nie odpuszczajg i pokonujg przeciwniczki do 18.

Trzeci set to gra Mosowianek na wysokim akordzie. Bardzo
dobra praca naszej libero, ktéra rozpoczyna kazda akcje, a po
chwili nasze atakujgce konczace skutecznie pitki. Nie inaczej
byto po drugiej stronie siatki, totez bylismy swiadkami dtugich
wymian pitki, ktore czesciej konczy nasz zespdt. Seta
wygrywamy do 14.

Czwarta odstona, najbardziej wyréwnana réwniez pada
tupem naszego zespotu. To set Bazgi i Rostkowskiej.
Podopieczne trenera Miecznikowskiego od poczatku przejety
inicjatywe(9-5)((15-10)(17-10)(18-13)(22-17)Po btedzie
NOSIRu zdobywamy 23 punkt i czujemy zblizajgce sie
zwyciestwo (23-18). 24 punkt ponownie zdobywa Bazga a
konczy cate spotkanie Rostkowska (25:19). Na uznanie
zastuguije dzisiaj Kozicka N, ktéra wyciggata mndstwo bardzo
trudnych pitek po ataku rywalek. Gratulacje dla catego
zespotu , pokazaty dzisiaj pazura siatkarskiego i potwierdzajg,
iz beda trudnym rywalem w tym sezonie.

Wygrywamy 3-1 w naprawde dobrym stylu.

Sktad zespotu kadetek MOS WOLA: Obroslinska A., Ciupak Z.,
Kabala P., Raczka A., Bazga A., Dalach A., Malinowska A.,
Cybulska B., Rostkowska J., Chrostek A., Budasz L., Dalach
W., Kozicka N.

Trenerzy: Jakub Miecznikowski, Stanistaw Lizinczyk

UMKS MOS WOLA Warszawa - NOSIR Nowy Dwér Mazowiecki
3-1(17-25)(25:18)(25:14)(25:19)

Specjalne podziekowania dla nadwornego fotografa MOSu,
ktérym dzisiaj byty: Zuzia i Pati.

Fotogaleria: https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.
3575732499152286/3575728035819399/

https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.3575750122

483857/3575748565817346/

Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy prowadzone przez UMKS MOS
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