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Strona znajduje sie w archiwum.

Rozpoczat sie Il turnus
zgrupowania siatkarskiego w
Oleckui.

Od soboty 1.08. kolejna grupa siatkarzy trenuje w
Olecku na obozie sportowym, organizowanym przez
MOS Wola. Tym razem sg to chtopcy rocznikdw
2005/2006, ktorzy przygotowujg sie do nowego sezonu.
O forme sportowg swoich podopiecznych dbajg
trenerzy: Damian Wtoch, Konrad Nassalski i tukasz
Drzewiecki. Kierownikiem zgrupowania jest dyrektor
MOS Wola Pawet Wasilewski.

Za nami pierwsze zajecia na hali sportowej MOSiRu. Warunki
do pracy mamy doskonate: 3-sektorowa hala z ktérej
korzystamy w dwoch 2-godzinnych blokach treningowych.
Do tego treningi motoryczne w pieknej okolicy Olecka. Jest
rowniez czas na odpoczynek, po zajeciach mozna sie
schtodzi¢ w czystych wodach jeziora albo poskakac z wiezy
na oleckim kapielisku.

Ponizej zamieszczamy link do 1 fotorelacji ze zgrupowania:
https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=albumé&
album id=3382254518500086
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