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Mateusz Behr - trenerem
drugiego zespotu mtodzikow w
sezonie 2020/2021

#Poznajswojegotrenera Mateusza Behra, ktory w
przysztym sezonie bedzie odpowiedzialny za drugi
zesp6t mtodzikdw. Przygode w naszym klubie
rozpoczynat jako zawodnik zdobywajac w 2008 roku
Ztoty Medal Mistrzostw Polski Junioréw. Nastepnie po
ukonczeniu Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie zostat trenerem MOS Wola. Bez watpienia
Mateusz ma do przekazania swoim podopiecznym
wiele boiskowego doswiadczenia. Jak go uzywa w
swojej pracy trenerskiej? Zapraszamy na rozmowe.

Jezeli chcesz rozpoczad przygode z siatkdwka i poznac
naszego trenera Mateusza Behra. Napisz do nas a my
skontaktujemy sie z Tobg. Szczegétowe informacje pod
adresem mailowym: klub@moswola.pl. Zapraszamy!!

1. Jak na mnie wotajg inni teraz? Mati, Beru, Berek kiedys ?
tak samo:)

2. Kiedy bytem nastolatkiem: Gratem we wszystkie sporty
Jjakie sie dafo, od lekkoatletyki, przez badmintona po
wszystkie druzynowe. W LO byt juz czas przede wszystkim na
treningi siatkdwki i szkote. Do tej pory mowie, ze w liceum
miatem tylko dwie mitosci - siatkdwke i matematyke.



3. Marzenie, ktore spetnitem: Wieksze to na pewno
Mistrzostwo Polski Junioréw z 2008 roku, a rok wczesniej
wystep w kadrze Mazowsza w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy. Miatem przyjemnos¢ grac z takimi zawodnikami
Jjak Bartosz Krzysiek, Maciej Olenderek, Pawet Zatorski. W
tamtych czasach to byto dla mnie cos fantastycznego,
rywalizowac i przyjaznic sie z siatkarzami i siatkarkami z catej
Polski. Obecnie mozna powiedziec, ze wcigz to siatkarskie
marzenie spetniam, chociaz na mnigjszg skale (ale wystarcza
;) ) grajac ligowo w siatkowke na Mazowszu.

4. Najwieksze mtodziencze szalenstwo: Ciezko powiedziec,
szalone byfto to, Zze chciatem tapac wiele srok za ogon,
sprobowac kazdego sportu a do tego taczyc to wszystko z
wszelkimi hobby pozasportowymi i nauka. Tylko doba byta za
krotka. Chociaz w sumie - wcigz jest.

5.Moja pasja? Generalnie sport szeroko rozumiany, sporti
trening sportowy, wszelkie jego zagadnienia, nie tylko
Zwigzane z siatkowkg. Poza tym jestem aktywnym
ministrantem i ceremoniarzem, pasjonuje mnie liturgia
Kosciota Katolickiego. ;)

6. Moj najwiekszy zyciowy sukces? Mistrz Polski Junioréw z
2008 roku

7. Moja najwieksza zyciowa porazka? Nie rozpamietuje
porazek (szkoda zdrowia), kazdy je ma - maja stuzy¢ tylko
byciu lepszym.

8. Motywuje mnie do dziatania? Chyba jakis cel, che¢
osiggniecia go. Diugofalowo to Mistrzostwa Polski w ogdle,
krétkofalowo kazdy mecz, spotkanie, zawodly. Jesli chodzi o
ludzi to moim motywatorem jest gtdwnie moja dziewczyna i
rodzina.

9. Moje zyciowe motto? Co ma byc to bedzie, a jak juz bedzie,
to trzeba sie z tym zmierzyc.

10. Niecodzienna umiejetnos¢? Gram na gitarze, chociaz nie
wiem czy to takie niecodzienne.

11. Co zmienitbym w swoim zyciu? Chciatbym dorastac z



muzykg (zwtaszcza rockiem) z lat 70-90 ale Zyjac w obecnych
czasach. :D Poza tg mrzonka to chyba nic, co najwyzej
niektdre wybory w przesztosci (ale to jak kazdy ;) )

12. Gdybym nie byta trenerem, zostatabym? Fizjoterapeuta.

13. Swdj ,,czas wolny” poswiecam na? Robienie wszystkiego
innego niz siatkowka :)

14. Okreslam siebie jako? Psychologicznie -
sangwinik/melancholik a do tego perfekcjonista.

15. Przede mna: Jeszcze sporo Zycia, ktdre chciatbym
dopetnic¢ - dom, rodzina.

16. Moje marzenie? Wybudowac dom na swojej dziatce,
zatozyc rodzine.
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