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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Mateusz Behr – trenerem
drugiego zespołu młodzików w
sezonie 2020/2021
#Poznajswojegotrenera Mateusza Behra, który w
przyszłym sezonie będzie odpowiedzialny za drugi
zespół młodzików. Przygodę w naszym klubie
rozpoczynał jako zawodnik zdobywając w 2008 roku
Złoty Medal Mistrzostw Polski Juniorów. Następnie po
ukończeniu Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie został trenerem MOS Wola. Bez wątpienia
Mateusz ma do przekazania swoim podopiecznym
wiele boiskowego doświadczenia. Jak go używa w
swojej pracy trenerskiej? Zapraszamy na rozmowę.

Jeżeli chcesz rozpocząć przygodę z siatkówką i poznać
naszego trenera Mateusza Behra. Napisz do nas a my
skontaktujemy się z Tobą. Szczegółowe informacje pod
adresem mailowym: klub@moswola.pl. Zapraszamy!!

1. Jak na mnie wołają inni teraz? Mati, Beru, Berek  kiedyś ?
tak samo :)

2. Kiedy byłem  nastolatkiem:  Grałem we wszystkie sporty
jakie się dało, od lekkoatletyki, przez badmintona po
wszystkie drużynowe. W LO był już czas przede wszystkim na
treningi siatkówki i szkołę. Do tej pory mówię, że w liceum
miałem tylko dwie miłości – siatkówkę i matematykę.



3. Marzenie, które spełniłem: Większe to na pewno
Mistrzostwo Polski Juniorów z 2008 roku, a rok wcześniej
występ w kadrze Mazowsza w Ogólnopolskiej Olimpiadzie
Młodzieży. Miałem przyjemność grać z takimi zawodnikami
jak Bartosz Krzysiek, Maciej Olenderek, Paweł Zatorski. W
tamtych czasach to było dla mnie coś fantastycznego,
rywalizować i przyjaźnić się z siatkarzami i siatkarkami z całej
Polski. Obecnie można powiedzieć, że wciąż to siatkarskie
marzenie spełniam, chociaż na mniejszą skalę (ale wystarcza
:) ) grając ligowo w siatkówkę na Mazowszu.

4. Największe młodzieńcze szaleństwo: Ciężko powiedzieć,
szalone było to, że chciałem łapać wiele srok za ogon,
spróbować każdego sportu a do tego łączyć to wszystko z
wszelkimi hobby pozasportowymi i nauką. Tylko doba była za
krótka. Chociaż w sumie – wciąż jest.

5.Moja pasja?  Generalnie sport szeroko rozumiany, sport i
trening sportowy, wszelkie jego zagadnienia, nie tylko
związane z siatkówką. Poza tym jestem aktywnym
ministrantem i ceremoniarzem, pasjonuje mnie liturgia
Kościoła Katolickiego. ;)

6. Mój największy życiowy sukces? Mistrz Polski Juniorów z
2008 roku

7. Moja największa życiowa porażka? Nie rozpamiętuję
porażek (szkoda zdrowia), każdy je ma - mają służyć tylko
byciu lepszym.

8. Motywuje mnie do działania? Chyba jakiś cel, chęć
osiągnięcia go. Długofalowo to Mistrzostwa Polski w ogóle,
krótkofalowo każdy mecz, spotkanie, zawody. Jeśli chodzi o
ludzi to moim motywatorem jest głównie moja dziewczyna i
rodzina.

9. Moje życiowe motto? Co ma być to będzie, a jak już będzie,
to trzeba się z tym zmierzyć.

10. Niecodzienna umiejętność? Gram na gitarze, chociaż nie
wiem czy to takie niecodzienne.

11. Co zmieniłbym w swoim życiu? Chciałbym dorastać z



muzyką (zwłaszcza rockiem) z lat 70-90 ale żyjąc w obecnych
czasach. :D Poza tą mrzonką to chyba nic, co najwyżej
niektóre wybory w przeszłości (ale to jak każdy ;) )

12. Gdybym nie była trenerem, zostałabym? Fizjoterapeutą.

13. Swój „czas wolny” poświęcam na? Robienie wszystkiego
innego niż siatkówka :)

14. Określam siebie jako? Psychologicznie –
sangwinik/melancholik a do tego perfekcjonista.

15.  Przede mną: Jeszcze sporo życia, które chciałbym
dopełnić – dom, rodzina.

16. Moje marzenie? Wybudować dom na swojej działce,
założyć rodzinę.
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