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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

#TrenujzAdą
Sobotnią motywację na sportowo rozpoczyna Ada.
Dzień zapowiada się słonecznie, więc zaplanuj swój
trening w domu lub w plenerze. Nie zapominaj o swoim
bezpieczeństwie. Trenerzy dają Tobie teraz narzędzia i
motywują do samokontroli swojej sprawności, Ty
decydujesz, jak i kiedy zawalczysz w kolejnym dniu o
siebie. Miłego dnia Mosowiacy i Mosowianki.
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