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Strona znajduje sie w archiwum.

Niektorzy méwig mi nawet wiece;
niz chciatbym wiedzieC.

Przeprowadza niesamowite mowy motywacyjne i jest
jednym z najlepszych "spowiednikéw" siatkarzy. O
swojej pracy, zawodnikach i druzynie MOS Wola
Warszawa opowiada redaktorowi Marcinowi Kalickiemu
wieloletni fizjoterapeuta klubu Bartosz Pater.

Marcin Kalicki: Jestes fizjoterapeutg. Co spowodowato, ze
wybrates siatkdwke?

Bartosz Pater: Zawsze chciatem pracowac ze sportowcami. W
dziecinstwie trenowatem pitke nozng i siatkdéwke i do tych
dwoch dyscyplin mam najwiekszy sentyment. Kiedy pojawita
sie mozliwos¢ pracy w klubie siatkarskim uznatem, ze warto
sprobowac i dzis smiato moge powiedziec, ze to byla dobra
decyzja.

M.K.: W znakomity sposéb wkomponowates sie w druzyne.
Jak trafite$ do MOS-u Wola?

B.P.: Do MOS -u trafitem za sprawg Krzyska Wéjcika, z ktorym
przyjaznie sie od czasu studidow. Byt to chyba rok 2011,
Krzysiek prowadzit juz wtedy zespét seniordw i powiedziat mi,
ze klub szuka fizjoterapeuty. Zgtositem sie, zostatem
zaproszony na rozmowe z trenerem Felczakiem i prezesem
Zimnickim, rozmowy przebiegly pomysinie i rozpoczelismy
wspotprace, ktdra trwa do dzis.
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M.K.: Znajdujesz sie w sztabie nie tylko zespotu senioréw, ale
rowniez druzyn mtodziezowych. Z kim praca jest trudniejsza?
Co nalezy do Twoich obowigzkdw?

B.P.: Praca ze sportowcami to generalnie duza frajda i jest w
niej wiecej pozytywow niz trudnosci. Osoby trenujgce majg
duzg swiadomos¢ wiasnego ciata, s zmotywowani do pracy i
dobrze znosza bdl (prawie wszyscy), a to wszystko powoduije,
ze terapeuta moze dobiera¢ optymalne formy rehabilitacji i
bardzo szybko mozna obserwowac efekty. Jesli chodzi o moje
obowigzki, to pracuje z zawodnikami, ktorzy ulegli kontuzjom
i drobnym urazom, pomagam tez w lepszej regeneracji po
meczach czy w trakcie turniejow. Na przestrzeni sezonu
takich obowigzkdw jest bardzo duzo i chyba presja czasu jest
najwiekszg trudnoscig w mojej pracy.

M.K.: W $rodowisku siatkarskim masz opinie jednego z
najlepszych "spowiednikdéw" zawodnikdw...

B.P.. Staram sie w moim gabinecie stworzy¢ przyjazng
atmosfere.  Przychodza do mnie  zawodnicy, z
dolegliwosciami, ktére uniemozliwiajg lub utrudniajg im
treningi i wystepy w meczach, wiec sg juz na starcie mniej lub
bardziej zestresowani. Swobodna rozmowa pomaga im sie
rozluzni¢, dzieki temu moge zdoby¢ wiecej informacji o urazie
i praca wykonana podczas terapii daje lepsze rezultaty.
Podczas zabiegdw toczg sie bardzo rézne rozmowy, przede
wszystkim jest duzo Smiechu, ale zdarzajg sie tez
powazniejsze tematy i naturalne jest to, ze dowiaduje sie
wielu rzeczy o moich podopiecznych. Niektdrzy mdwig mi
nawet wiecej niz chciatbym wiedzie¢ (Smiech), ale moéwigc
catkiem powaznie jest mi bardzo mito, kiedy po powrocie do
peti zdrowia zawodnicy wracajg do gabinetu zeby pogadac
czy po prostu zbic pigtke.

M.K:: Znany jestes réwniez z tego, ze potrafisz
przeprowadza¢ niesamowite mowy motywacyjne. Jak to
robisz, ze wszyscy siatkarze Cie tak stuchajg?

B.P.: Rzeczywiscie zdarza mi sie zabiera gtos w trakcie
przerw w meczu czy na odprawach, ale mysle, ze jesli chodzi
0 niesamowite mowy to specjalistg jest Tomek Keller, ja po



prostu przekazuje spostrzezenia, ktére w danej chwili wydajg
mi sie wazne.

M.K.: Czym sg dla Ciebie sukcesy druzyn, w ktérych jestes
sztabie?

B.P.: Jest to na pewno zastrzyk pozytywnych emodji i duza
satysfakcja, z tego ze mogtem dofozy¢ cegietke do sukcesu
druzyny.

M.K.: Jest jakieS wydarzenie, ktére wspominasz z
sentymentem?

B.P.: Wiadomo, ze w sporcie dgzy sie do zwyciestwa, a co za
tym idzie z najwieksza przyjemnoscig wraca sie do sezonéw,
w ktdrych seniorzy zdobywali mistrzostwo Il ligi czy do medali
zdobywanych przez druzyny mtodziezowe MOS-u Wola.
Jednak z mojej perspektywy kazdy sezon przynosi wiele
pozytywnych historii. Z sentymentem wracam do sytuacji, w
ktérych moja pomoc okazata sie skuteczna i zawodnicy mogli
pokazac petnie swoich mozliwosci. A najwiekszg nagroda sg
drobne gesty, tak jak ten gdy jedna z zawodniczek oddata mi
po meczu statuetke MVP.

M.K.: Nie myslates o tym, aby zostac trenerem?

B.P.: Pracuje jako trener w liceum sportowym, a jesli chodzi o
prowadzenie druzyny w MOS-ie Wola to byto by ciezko
pogodzi¢ obowigzki fizjoterapeuty i trenera.

M.K.: Jakie sg Twoje dalsze plany? Wigzesz swojg przysztos¢ z
MOS-em Wola?

B.P.: Nie wybiegam zbyt daleko w przyszios¢, szczegdinie w
obecnej sytuacji. Zobaczymy co przyniesie czas.

M.K.: Bardzo dziekuje za rozmowe.
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