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Strona znajduje sie w archiwum.

Niedzielny poranek z Jarem

Juniorzy MOS Wola wraz z trenerem Konradem Copem
ciezko trenujg w warunkach domowych. Dwa razy w
tygodniu wspolnie wykonuja trening tabata. Trenerem
personalnym i prowadzgcym jest Jaromir Orlicz.

Co robi¢, gdy siedzi sie w domu, czasu jest duzo a zaje¢ mato? Mozna na przykfad

¢wiczy¢ z naszymi juniorami.

Jezeli masz ochote po¢wiczy¢ z juniorami MOS Wola,
zapraszamy na wspoéing tabate!!!

Link do treningu:
https://www.facebook.com/moswola/videos/6864951221188

69/
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