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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Niedzielny poranek z Jarem
Juniorzy MOS Wola wraz z trenerem Konradem Copem
ciężko trenują w warunkach domowych. Dwa razy w
tygodniu wspólnie wykonują trening tabata. Trenerem
personalnym i prowadzącym jest Jaromir Orlicz.

Co robić, gdy siedzi się w domu, czasu jest dużo a zajęć mało? Można na przykład

ćwiczyć z naszymi juniorami.

Jeżeli masz ochotę poćwiczyć z juniorami MOS Wola,
zapraszamy na wspólną tabatę!!!
 
Link do treningu:
https://www.facebook.com/moswola/videos/6864951221188
69/
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