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Strona znajduje sie w archiwum.

#ZOSTANWDOMU trener Kasi.

Trenerka Kasia nadaje ton treningowy swojej grupie s
"trojki dziewczece" -rocznik 2008. Krétkie filmy - s
demonstracyjne jakie przygotowuje w domu rozsyta ROZGRIEWIENNN 7 A

swoim podopiecznym poprzez platformy
spofecznosciowe. | jak nie zmobilizowac sie codziennie
do wspdlinej rozgrzewki? A moze dla ciebie jej zestaw
réwniez bedzie inspiracjg?

Link demonstracyjny:

https://www.youtube.com/watch?v=dEBAvuD4h w&fbclid=I
WAR252nI81tRGAjgxrYESRSWTXxUS4xInvpfmlOpWxW75QAIm
ELo1HLBoLbfY
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