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Kadr z filmu instruktazowego dla
kadetow MOS Wola

Trener Marcin Jackowicz wspdlnie ze swoimi pociechami
nagrywa krotkie filmiki dla swoich podopiecznych jak
poprawnie ¢wiczy¢ w trakcie epidemii. Po nagraniu
przychodzi czas na rozmnowe z zawodnikami o
wykonanym treningul.

Kazdy zawodnik moze porozmawiac i wspdlnie z trenerem
zaplanowac dalszy przebieg treningdéw domowych.
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