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Strona znajduje sie w archiwum.

Wszystko o koronawirusie ....

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym,
zachecamy do Sledzenia na biezgco informacji na
stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia oraz
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Polecam Panstwu réwniez strone internetowa, gdzie znajdujg sie poszerzone informacje

profilaktyczne: https://www.gov.pl/web/koronawirus

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o
nazwie COVID-19. Choroba najczesciej objawia sie
gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni,
zmeczeniem. Wirus przenosi sie drogg kropelkowa.
Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok. 15-20%
0s0b. Do zgonéw dochodzi u 2-3% os6b chorych.
Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci
choroby i zgon s osoby starsze, z obnizong
odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby, w
szczegodlnosci przewlekie.

Jak ochroni¢ sie przed zakazeniem?

Pamietaj o czestym myciu rgk wodg z mydtem i unika;
dotykania oczu, nosa i ust. Kiedy kaszlesz lub kichasz,
zawsze zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m)
od osoby, ktéra kaszle, kicha lub ma goragczke.


https://www.gov.pl/web/koronawirus

Podejrzewasz u siebie koronawirusa?
Sprawdz, czy spetniasz 3 warunki, ktére Swiadczg o ryzyku:

@ w ciggu ostatnich 14 dni przebywates na obszarach
objetych wirusem bgdz miates kontakt z osobg
zarazong,

D masz podwyzszong temperature,

@ kaszlesz i masz dusznodai.

Masz objawy i wrdcites z rejonu w ktdrym wystepuje
koronawirus?

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni wrdcites z kraju, w ktérym
wystepuje koronawirus i masz takie objawy, jak: gorgczka,
kaszel, dusznosci, lub miates$ kontakt z osoba, u ktdrej
potwierdzono zakazenie:

@ bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje
sanitarno-epidemiologiczng
Lista stacji epidemiologicznych

LUB

@ zgtos sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

Lista szpitali zakaznych

Jak my¢
rece? https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-r
ak/

Wazne

linki: http://wsse.waw.pl/aktualnosci-i-komunikaty/komunikat
y/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-
dyrektorow-przedszkoli-szkol-i-placowek-oswiatowych-w-
zwiazku-z-potencjalnym-ryzy
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