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Strona znajduje sie w archiwum.

Informacje organizacyjne

zwigzane z wyjazdemdla ll g
turnusu zgrupowania Eppepaigios woL,

g
8 1802-22.02.20

siatkarskiego dla sekgcji zenskie;
MOS WOLA.

|l turnus: grupa minisiatkdwka "4", mtodziczka mtodsza
(06'), mtodziczka (05') Wyjazd 16.02. godz. 10:00 z ul.
Rogalinskiej 2 Powrdt 22.02. ok. godz. 15:00 MLodziczki
(14 zawodniczek) 15.02. wyjezdzajg na turniej do
Konstantynowa. Po turnieju jada bezposrednio do
Przysuchy.

Ilturnus:

Kierownik: Matgorzata Dzido

Mtodziczka I: Jakub Miecznikowski
Mtodziczka II: Radostaw Krukowski
Minisiatkdwka "4": Aleksandra Kibitlewska

Adres ozgrupowania:

Zespdt Szkdt Nr 2 im. Ludwika Skowyry w Przysusze
ul. Warszawska 28, 26 - 400 Przysucha

tel. 48675 24 63

http://zsz.przysucha.pl/

Zakwaterowanie:
Internat szkolny z tazienkami i weztem sanitarnym na korytarzu.
http://zsz.przysucha.pl/internat.ntml



Wyzywienie:

3 positki dziennie, w tym $niadanie i kolacja w formie bufetu.

Obiekty sportowe na wytgcznos¢ uczestnikéw: hala sportowa
petnowymiarowa, sala fitness, sitownia.

W programie obozu:

- treningi siatkarskie (2-3 razy dziennie) w osrodku + zajecia prewencyjne,
- gry i zabawy z nagrodami dla najmtodszych,

-basen

- kregielnia

- Scianka wspinaczkowa - zajecia z instruktorem

-animacje

- zakwaterowanie w pokojach 3/4 osobowych z weztem sanitarnym na
korytarzu,

- petne wyzywienie,

- transport autokarem,

- fachowa kadra trenerska,

Ramowy plan dnia:
8.00 - pobudka

8.30 - $niadanie

10.00/12.00 - zajecia sportowe I tura

12.00/14.00 - zajecia sportowe Il tura

14.00 - obiad

15.00/16.30 - zajecia sportowe | tura

16.30/18.00 - zajecia sportowe Il tura

18.30 - kolacja

20.00/21.30 - zajecia sportowe/ odnowa (basen)/zajecia kulturalne
22.30-cisza nocna

Spis podstawowych rzeczy na obdz:

)

Jedzenie na droge:

kanapki z lubiang wedling lub serem + napéj niegazowany +
owoce (czas podrdzy ok. 2 godzin)

Dobre humory i motywacje na treningi

Torbe podrézng, a w niej ubranie na zmiane:

Mitego przygotowywania sie do zgrupowania !
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