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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Siatkarze MOS Wola rozpoczynają
zimowe zgrupowanie w Mławie
W sobotę 15 lutego, o godz. 8:30 chłopcy z roczników
2001-2006 wyjeżdżają na zimowe zgrupowanie
treningowe do Mławy. Nasi siatkarze będą trenować na
3 sektorowej Mławskiej Hali Sportowej.

Nad bezpieczeństwem uczestników opiekę będzie sprawował
kierownik wyjazdu Pan Andrzej Kulik oraz kadra trenerska:
Adam Nowik (junior II/kadet WS), Tomasz Keller (kadet II),
Konrad Nassalski (młodzik I), Damian Włoch (młodzik II/BV).

Nasi zawodnicy zakwaterowani będą w bursie szkolnej. Bursa
oferuje miejsca noclegowe w pokojach 2-3 osobowych. Bursa
jest usytuowana w centrum miasta co stanowi dobre
położenie wobec obiektów sportowych: hali sportowej, siłowni
i pływalni.

W wolnym czasie zaplanowane jest korzystanie z
dodatkowych atrakcji: siłownia Body Club (ul. Sportowa 7a) i
miejska pływalnia MOSiR Mława (ul. Kopernika 38)

Wyjazd: zbiórka MOS Wola, ul. Rogalińska 2, 15.02.2020,
godz. 8:15

Powrót: MOS Wola, ul. Rogalińska 2, 22.02.2020, ok. godz.
11:00 - 12:00

Prosimy, aby oprócz standardowego bagażu zawodnicy



zabrali:

- dres obowiązkowo, dobrze jeśli będą mieli polarowe bluzy,

- obuwie sportowe na halę,

- czapka, szalik, rękawiczki,

- strój na basen (czepek obowiązkowo),

- klapki,

- podstawowe śr. zapobiegawcze typu polopiryna, Wit C, coś
od bólu gardła, etc

Obóz rozpoczynamy obiadem, kończymy śniadaniem w dniu
wyjazdu.

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest uiszczenie opłaty
obozowej i składek członkowskich (do lutego 2020 włącznie)
oraz rozliczenie się z poprawnie wypełnionej karty obozowej!
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