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Siatkarze MOS Wola rozpoczynaja
zimowe zgrupowanie w Mfawie

W sobote 15 lutego, 0 godz. 8:30 chtopcy z rocznikéw
2001-2006 wyjezdzajg na zimowe zgrupowanie
treningowe do Miawy. Nasi siatkarze beda trenowac na
3 sektorowej Mtawskiej Hali Sportowe;j.

Nad bezpieczenstwem uczestnikdw opieke bedzie sprawowat
kierownik wyjazdu Pan Andrzej Kulik oraz kadra trenerska:
Adam Nowik (junior li/kadet WS), Tomasz Keller (kadet I1),
Konrad Nassalski (mtodzik 1), Damian Wtoch (mfodzik II/BV).

Nasi zawodnicy zakwaterowani bedg w bursie szkolnej. Bursa
oferuje miejsca noclegowe w pokojach 2-3 osobowych. Bursa
jest usytuowana w centrum miasta co stanowi dobre

potozenie wobec obiektdw sportowych: hali sportowej, sitowni

i ptywalni.

W wolnym czasie zaplanowane jest korzystanie z
dodatkowych atrakgji: sitownia Body Club (ul. Sportowa 7a) i
miejska ptywalnia MOSIR Mtawa (ul. Kopernika 38)

Wyjazd: zbiérka MOS Wola, ul. Rogalinska 2, 15.02.2020,
godz. 8:15

Powrét: MOS Wola, ul. Rogalinska 2, 22.02.2020, ok. godz.
11:00-12:00

Prosimy, aby oprdcz standardowego bagazu zawodnicy



zabrali:

- dres obowigzkowo, dobrze jesli beda mieli polarowe bluzy,
- obuwie sportowe na hale,

- czapka, szalik, rekawiczki,

- strdj na basen (czepek obowigzkowo),

- klapki,

- podstawowe Sr. zapobiegawcze typu polopiryna, Wit C, cos
od bélu gardia, etc

Obdz rozpoczynamy obiadem, kohczymy Sniadaniem w dniu
wyjazdu.

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest uiszczenie optaty
obozowej i sktadek cztonkowskich (do lutego 2020 wigcznie)
oraz rozliczenie sie z poprawnie wypetnionej karty obozowe;!
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