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(_)BC)Z SIATKARSKI'SEKC]I
ZENSKIE) W PRZYSUSZE

Wkraczajgc w Nowy 2020 rok myslimy juz o

zgrupowaniach siatkarskich. Sekcja zenska tradycyjnie

wyjedzie do Przysuchy. Tym razem wyjezdzamy w
dwoch terminach. Ponizej przedstawiamy informacje

organizacyjne. Przygotowujemy sie mentalnie do obozu

siatkarskiego , a tymczasem dalej intensywnie
trenujemy na migjscu.

OBOZ SIATKARSKI SEKCJI ZENSKIE) W PRZYSUSZE

Informacje organizacyjne:

Termin pierwszego turnusu: 10-16.02.2020 .
(minisiatkowka ,,dwojki”, ,tréjki”, Kadetka, Juniorka)

Termin drugiego turnusu: 16-22.02.2020r.
(minisiatkéwka ,,czworki”, Mtodziczka 1, Mtodziczka 2)

Adres: Zespot Szkét Nr 2 im. Ludwika Skowyry w Przysusze
ul. Warszawska 28, 26 - 400 Przysucha
tel. 48 675 24 63

Zakwaterowanie:
Internat szkolny z tazienkami i weztem sanitarnym na
korytarzu.
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http://zsz.przysucha.pl/internat.html

Wyzywienie:

3 positki dziennie, w tym Sniadanie i kolacja w formie bufetu.
Obiekty sportowe na wytgcznos¢ uczestnikdw: hala sportowa
petnowymiarowa, sala fitness, sitownia.

W programie obozu:

- treningi siatkarskie (2-3 razy dziennie) w osrodku + zajecia
prewencyjne, o
- gry i zabawy z nagrodami dla najmtodszych, o e
-basen

- kregielnia

- Scianka wspinaczkowa - zajecia z instruktorem
-animacje

- zakwaterowanie w pokojach 3/4 osobowych z weztem
sanitarnym na korytarzu,

- petne wyzywienie,

- transport autokarem,

-fachowa kadra trenerska

0B62 s PRIYSUSZE

Kandydatéw na zgrupowanie sportowe sekcji zenskiej kwalifikuja trenerzy
poszczegdinych grup.

Informacje o szczegdtach wyjazdu, sktadzie kadry trenerskiej, ramowym
planie dnia zgrupowania siatkarskiego podamy w terminie péZniejszym .

Prosimy o sledzenie strony moswola.pl

Przygotowujgc sie do zgrupowania zadbajmy o spis podstawowych rzeczy
na obdz:

)

Jedzenie na droge:
kanapki z lubiang wedling lub serem + napdj niegazowany +
owoce (czas podrézy ok. 2 godzin)

)

Dobre humory i motywacje na treningi

)

Torbe podrézna, a w niej ubranie na zmiane:

[¢]

Dres (spodnie + bluza), ciepta bluza;

[¢]

Ciepta kurtka, czapka, rekawiczki, szalik, zimowe buty;

[¢]

buty do trenowania na hali;

[¢]

strdj sportowy na hale (spodenki, koszulki, skarpety,
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