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Podsumowanie Il turnusu
zgrupowania w Olecku

Zakonczyto sie 11 dniowe zgrupowanie mtodzikdw i
kadetdéw w Olecku. Ostatnie dwa dni byty bardzo
bogate w wydarzenia sportowe i towarzyskie. W
odwiedziny do siatkarzy przyjechali Panowie: prezes
UMKS MOS Wola Krzysztof Zimnicki i v-ce prezes
Krzysztof Felczak. W mitej atmosferze przebiegto
spotkanie z mtodymi siatkarzami MOS Wola. Byt czas na
rozmowy i wspdlne zdjecia.

W sobote rozgrywany byt réwniez turniej siatkdwki plazowe;
plazowej Active Festival Olecko. Wystartowali nasi mtodzicy.
Turniej miat formute otwartg, tak wiec graty wszystkie
kategorie wiekowe, facznie z seniorami. Dzielnie walczyli nasi
siatkarze, rywalizujgc z bardziej doswiadczonymi
zawodnikami. Wieczorem grupa trenera Konrada
Nassalskiego przygotowata chrzest obozowy z pasowaniem
na rasowego Siatkarza MOS Wola, nalezato wykonac
wymyslne zadania, aby zda¢ egzamin.

Mtodziez podziekowata p. Matgosi za pyszne jedzenie
pozegnaliSmy sie w nadziei na spotkanie w przysztym roku.

Na sam koniec nasz dyrektor razem ze swojg Lunkg
wystartowat w biegu na orientacje ,,Dogtrekking - Mazuria
Dogs”. Dajac przyktad walki do konca, (pomimo nadwagi)
oczywiscie wygrali rywalizacje na dystansie 5 km. Brawo !!!




Akcje obozowg podsumowali trenerzy: Damian Wioch i
Robert Szumowski:

D.W. -, Przez caty obdz chtopcy pracowali bardzo
intensywnie. Po $niadaniu doskonalilismy umiejetnosci
techniczne i motoryczne zaréwno na hali sportowej jak i w
terenie. Nastepnie korzystalismy z kagpieliska, zeby sie
zrelaksowac i odprezy¢ przed kolejnymi zajeciami. Po
obiedzie przychodzita pora na drugi trening, tym razem
trening skierowany na taktyke i nauke ustawien. Jestem
zadowolony z przebiegu obozu, poniewaz zrealizowalismy
wspdlnie z zawodnikami plan jaki zaktadatem przed
zgrupowaniem. Chciatbym podziekowac Kacprowi
Gozdzikiewiczowi za pomoc i poswiecony czas, oraz
zawodnikom za zaangazowanie na treningach, walke, dobry
humor przy grach i zabawach, dobre zachowanie i wspdlnie
spedzony czas. Rodzicom za zaufanie, dobre stowo i
wsparcie”.

R.SZ. -, llturnus byt obozem zespotu Kadet Ill. Grupa liczyta
14 zawodnikdw, 13 chtopcdw z rocznika 2003 i 1 zrocznika
2004. Treningi obejmowaty elementy techniki indywidualnej
oraz taktyki zespotowej. Duzg czes¢ treningdw poswiecilismy
na trening skocznosciowy potgczony z doskonaleniem
techniki bloku pojedynczego i podwéjnego. Cwiczylismy
elementy gry na pozycjach oraz przede wszystkim zgranie
zespotu. W trakcie obozu odbylisSmy treningi
wytrzymatosciowe oraz prewencyjne. Uzupetieniem tych
treningdw byty wyjscia na basen oraz na plaze. Mecz
sparingowy rozegrany ostatniego dnia obozu z zespotem
Miodzik | dat wiele wskazdwek co do dalszej pracy z grupa,
przede wszystkim nalezy poprawic system gry blok - obrona
oraz element wystawienia pitki do ataku. Ob6z nalezy uznac
za udany, cele treningowe zostaty zrealizowane a grupa
zintegrowata sie”.

Zapraszamy do fotogalerii:
https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.2587778597
947686/2587777431281136/?type=3&theater



https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.2587778597947686/2587777431281136/?type=3&theater
https://www.facebook.com/moswola/photos/pcb.2587778597947686/2587777431281136/?type=3&theater

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


http://moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/13073,Kuba-Strulak-z-MOS-Wola-z-reprezentacja-Polski-kadetow-zwyciezaja-w-Mistrzostwac.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/21307,Natasza-Ornoch-w-Mistrzostwach-Europy-Wschodniej.html
http://moswola.pl/mos/aktualnosci/21307,Natasza-Ornoch-w-Mistrzostwach-Europy-Wschodniej.html

