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Zgrupowanie siatkarskie sekgji
zenskiej MOS WOLA Warszawa
juzod 16.08.2019

INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW - RODZICOW ORAZ
OPIEKUNOW/TRENEROW Jedziemy w miejsce
dotychczas przez nas nieodkryte - do Zalesia
~kwiatowej" dzielnicy Rzeszowa. Tu wies rzucona jest w
miasto lub wedle woli - miasto miesza sie ze wsig. W
Zalesiu niemal kazda ulica kwitnie swg nazwg, zas
sama dzielnica nie bez kozery zwana jest willowa
czescig miasta. Rzeszéw swe miano wywodzi m.in. od
stowa Reichshoff, co tumaczy sie jako ,, dwor panski”.

Baza noclegowa: ,,Dom Studencki Hilton” Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Budynek 4 pietrowy, pokoje 2-osobowe
tgczone po dwa wspdlnym aneksem kuchennym, fazienka z
prysznicem i osobng toaletg. W kazdym pokoju znajduja sie
dwa t6zka, stolik, szafa na ubrania, telefon, lodéwka oraz
swobodny dostep do sieci internetowej. Na terenie
akademika mozna skorzystac z sali telewizyjnej, sali do tenisa
stotowego, pitkarzykdw oraz sali z bilardem.

Adres bazy noclegowej: D.S ,Hilton”, ul. Cwiklifska 2C,
Rzesz6w; www.ur.edu.pl

W programie:
- treningi siatkarskie i ogélnorozwojowe na trzy sektorowe;
hali na terenie kampusu,




- aktywny wypoczynek nad otwartym i strzezonym akwenem
wodnym oraz basenie,

- korzystanie ze sprzetu rekreacyjnego i wodnego oraz
rowerdw,

- gry i zabawy rekreacyjne,

- konkursy i tumieje na Swiezym powietrzu,

- karaoke,

- Swietna zabawa

Zbidrka: 16.08.2019 ul. Rogalinska 2, godz. 07.30

Wyjazd: godz. 08.00, czas podrdzy 6-7 godz.

Powrdt: 28.08.2019, godz. 14.00, w godz. wieczornych ok.
20.00/21.00

Aktualnosci dotyczace wyjazdu na stronie www.moswola.pl
oraz www.facebook.com/moswola/

Spis podstawowych rzeczy na obdz:
D

Jedzenie na droge:
kanapki z lubiang wedling lub serem + napgj
niegazowany, niestodzony + owoce (czas podrdzy ok.
6/7 godzin)

(&
W autokarze i na obozie jest absolutny zakaz
spozywania chrupek, chipsdw, napojow stodzonych,
itp.;

(&
W autokarze chetnie wyswietlimy film dvd, ktéry
zawodniczka zabierze;

)

Torbe podrézng, a w nigj ubranie na zmiane:

o dres (spodnie + bluza), ciepta bluza;

o kurtka przeciwdeszczowa, czapka p/stoneczna;;
o buty do trenowania na hali;

o buty do trenowania w terenie;

o strdj sportowy na hale (spodenki, koszulki,
skarpety, nakolanniki);
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o kapcie, klapki pod prysznic;

o kostium kapielowy, okulary do ptywania;

o krem do opalania z filtrem;

o 2 reczniki, przybory toaletowe;

o foliowa torba na brudne ubrania;

o podstawowe Srodki farmakologiczne: wit. C, etc.,

plastry opatrunkowe

Kadra trenerska:

Kierownik - Elzbieta Lizihczyk tel.606 425 555
Stanistaw Lizinczyk

Janusz Patriak

Radostaw Krukowski

Jakub Miecznikowski

Aleksandra Kibitlewska

Katarzyna Kowalska

Matgorzata Dzido
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Paulina Filipowicz

WAZNE:

Lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje nalezy przekazac
opiekunowi wraz z przyklejong do opakowania kartkg
zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz doktadny sposob
dawkowania leku.

Uwaga:

Jest mozliwos¢ zdeponowania pieniedzy u wychowawcdw.
Nalezy w tym celu odliczong, odpowiednio przygotowang
kwote (np. po 10 ztotych na dzien) wiozy¢ do podpisanej
koperty, wychowawcy nie beda rozmieniac pieniedzy na
miejscu. Pienigdze bedg wydawane raz dziennie o



Wyznaczonej porze.
Na kopercie mozna zaznaczy¢ jak pienigdze majg by¢
wydawane.

ZALECAMY NIE DAWAC DZIECKU rzeczy wartoéciowych np. -
telefondw komaérkowych, gier elektronicznych, konsoli do
gier, PSP itp.

Ani organizator obozu, ani wychowawca nie bedg
odpowiadac za te urzadzenia - ich zepsucie, zgubienie,
kradziez i inne skutki zwigzane z ich uzywaniem (np.
nagrywanie czy publikowanie zdje¢/filmdw).

Telefony w najmtodszych grupach zostang zebrane
wydawane raz dziennie wg. ustalen z trenerem.

Absolutnie na obozie egzekwowany bedzie zakaz spozywania
fast fooddw , chipséw, stodyczy, napojéw stodzonych.

Do zobaczenia na zbidrce!!!

Projekt obozu w Rzeszowie jest wspdtfinansowany ze
Srodkéw Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.
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