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Wazna informacja dla rodzicow

dotyczgca orzekania o zdolnosci X
do uprawiania sportu przez dzieci

| mtodziez.

Komunikat ws. zmian w zakresie orzekania o zdolnosci |

do uprawiania sportu przez dzieci i mtodziez oraz przez M AD R ZY RO DZ I CE
zawodnikdw. Uprzejmie prosimy o zapoznanie sie

rodzicow naszych siatkarek i siatkarzy.

W dniu 1 marca 2019 r. wchodzg w zycie zmiany w
rozporzadzeniach Ministra Zdrowia dotyczace zasad
orzekania o0 zdolnosci do uprawiania sportu przez dzieci i
mtodziez oraz przez zawodnikow, w tym kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania odpowiednich orzeczen.

Celem wprowadzanych zmian jest ograniczanie
barier dla aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, ze
wzgledu na narastajgcy problem nadwagi i otytosci
w tej] grupie wiekowej. Rozporzadzenia sg
przygotowane na podstawie  obowigzujgcych
aktualnie przepiséw ustawowych, wymagajacych
orzeczen lekarskich dla dzieci mtodziezy
uprawiajgcych kazdg dyscypline, jak i kazdy rodzaj
sportu - wyczynowy, amatorski, czy tez aktywnos¢
fizyczng, ktdéra od czasu do czasu wigze sie z



udziatem w zorganizowanym wspétzawodnictwie.
Najwazniejsze zmiany obejmuja:

1. wprowadzenie mozliwosci  wydawania
przez lekarza  podstawowej  opieki
zdrowotnej - na podstawie posiadanegj
dokumentacji medycznej, wynikdw badan
bilansowych - orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia  umozliwiajgcym  bezpieczne
uczestnictwo  we  wspdtzawodnictwie
sportowym organizowanym przez polski
zwigzek sportowy oraz orzeczeh 0
zdolnosci do uprawiania danego sportu
przez dzieci i mtodziez oraz zawodnikdw,
jezeli lekarz ten nie stwierdzi, ze niezbedne
jest wydanie takiego orzeczenia przez
lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny
sportowej albo lekarza posiadajgcego
certyfikat ukonczenia kursu
wprowadzajgcego do  specjalizacji w
dziedzinie medycyny sportowej (np. gdy
uzyska informacje o zamiarze uprawiania
sportu wyczynowego);

2. ograniczenie  zakresu  obowigzkowych
badan specjalistycznych i diagnostycznych
niezbednych do wydania orzeczenia -
zrezygnowano z badan, ktére w niewielkim
stopniu wptywaja na bezpieczenstwo
zdrowotne o0séb uprawiajgcych sport, np.
badania okulistyczne czy laryngologiczne,
jednoczesnie, lekarz moze  Zleci¢
wykonanie  dodatkowych  badan i
konsultacji wynikajgcych z oceny stanu
zdrowia  zawodnika oraz  specyfiki
uprawianego sportu;

3. zmniejszenie czestotliwosci badan
okresowych, ktére bedg przeprowadzane:

® co do zasady co 12 miesiecy, a nie jak
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