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Rozktad zajec treningowych w
MOS Wola w roku szkolnym
2007-2008

Gotowy jest plan zajec treningowych wszystkich grup
MOS Wola. Prawie wszystkie zajecia odbywajg sie w
obiektach przy ul. Rogalinskiej 2, w hali sportowej MOS-
u,w sali gim.Ill LO i w sitowni.Od poniedziatku
rozpoczynajg sie zajecia we wszystkich grupach. WOLA W
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Gotowy jest plan zajec treningowych wszystkich grup MOS
Wola. Prawie wszystkie zajecia odbywajg sie w obiektach przy
ul. Rogalinskiej 2.

Treningi beda sie odbywac w duzej hali sportowej MOS Wola,
w sali gimnastycznej lll Liceum Ogdlnoksztatcacego , tez w

budynku przy Rogalifnskiej oraz w sitowni.

Od poniedziatku rozpoczynajq sie juz zajecia we wszystkich
grupach.

PLAN ZAJEC TRENINGOWYCH w SEKCJI
DZIEWCZAT :

JUNIORKI (roczniki 1989-90) - trener Artur WOJCIK

poniedziatki- 18,00-19,30



érody-  19,00-21,00
czwartki-  17,30-19,00

KADETKI ( roczniki 1991-92) - trener Stanistaw
LIZINCZYK

wtorki-  17,30-19,00
Srody - 17,30-19,00
pigtki - 17,30-19,30

MLODZICZKI | ( roczniki 1993-94) - trener Krzysztof
CZARNOKLECKI

poniedziatki- 16,30 - 18,00
Srody - 18,30-20,00
piatki -  18,30-20,00

MELODZICZKI Il (rocznik 1994) - trener Krzysztof
CZARNOLECKI

wtorki - 17,00-18,30
Srody - 16,00-17,30
czwartki- 16,00-17,30

DZIEWCZETA rocznik 1995 - trener Elzbieta
LIZINCZYK

wtorki - 15,00-16,30 w gimnazjum ul. Conrada
czwartki-  15,00-16,15 na Rogalinskiej w MOS
pigtki - 17,00- 18,30 na Rogalinskiej

DZIEWCZETA roczniki 1996-97 - trener Artur WOJCIK

wtorki - 15,00 -16,15
czwartki- 16,00 -17,30
piatki - 16,00 -17,30

DZIEWCZETA roczniki 1996 - 97 - trener Krzysztof
MARUSZKIN




wszystkie zajecia tej grupy w SP 316 ul. Szobera 1
wtorki-  14,00-16,00
czwartki- 13,30-15,30
soboty-  14,00-16,00

PLAN ZAJEC TRENINGOWYCH W SEKCJI CHLOPCOW

JUNIORZY ( roczniki 1989-90 ) - trener Krzysztof
FELCZAK

poniedziatki- 19,30-21,00
wtorki - 19,00-21,00
czwartki-  19,00-21,00
soboty - 11,00-13,00
plus sitownia - do ustalenia

JUNIORZY + KADECI (Il ZESPOL) - trener Krzysztof
GALECKI

poniedziatki- 19,30-21,00
pigtki - 19,30-21,00
soboty - 9,00-11,00
plus sitownia - do ustalenia

KADECI ( roczniki 1991-92) - trener Piotr
NAJMOWICZ

wtorki - 16,00-17,30
czwartki-  19,30-21,00
soboty - 13,00-15,00
plus sitownia - do ustalenia

MLODZICY | -rocznik 1993 -trener Piotr TABOR

poniedziatki- 17,00-18,30
czwartki - 16,45-18,15
soboty - 15,00-16,30

MLODZICY Il - rocznik 1994 - trener Piotr




NAJMOWICZ

Srody - 17,00-18,30
czwartki - 18,00-19,30
pigtki - 16,00-17,30

CHLOPCY -rocznik 1995 - trener Mateusz
OSAKOWICZ

wtorki - 15,00-16,15
Srody - 16,00-17,30
pigtki - 15,00-16,15

CHLOPCY -rocznik 1996 - trener Pawet
WASILEWSKI

poniedziatki- 15,00-16,30
Srody - 15,00-16,15
pigtki - 15,00-16,15

CHLOPCY -roczniki 1997 -98 - trener Marcin

WRANA

poniedziatki- 15,00-16,30
Srody - 15,00-16,15
czwartki - 15,00-16,15

Zyczymy udanych treningdw !
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