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Wywiad z trenerem Krzysztofem
Felczakiem w Informatorze Stolicy

Z legenda siatkdwki, mistrzem Polski, trenerem
reprezentacji, bytym szkoleniowcem obecnych
mistrzow Swiata: Fabiana Drzyzgi, Grzegorza tomacza i
Damiana Wojtaszka - Krzysztofem Felczakiem
rozmawia redaktor Marcin Kalicki w Informatorze R A el :

. Trener Krzysztof Felczak z Nagroda Dobrej
Stolicy. Zachecamy do lektury. Woli 2018

Najwiekszg radoscig jest
obserwowanie sukcesow ILULIL
moich bytych podopiecznych

2018-11-21

O swoich pierwszych siatkarskich krokach, trenowaniu mtodziezy, Plus
Lidze i reprezentacji Polski z laureatem Nagrody Dobrej Woli, trenerem i
wiceprezesem UMKS MOS Wola Warszawa Krzysztofem Felczakiem
rozmawia redaktor Marcin Kalicki.

Marcin Kalicki

Marcin Kalicki: Swoje pierwsze siatkarskie kroki stawiat Pan
na Bielanach...



Krzysztof Felczak: Tak, w Szkole Podstawowej nr 223 na
Bielanach, gdzie byly dtugoletnie tradycje siatkarskie. Przez
wiele lat prowadzono tam solidne szkolenie siatkarskie. |
wiasnie za namowa jednego z treneréw - Bogustawa Kukusia
- nauczyciela tej szkoty rozpoczatem treningi w szkolnym
SKS-ie. To on rozbudzit mojg pasje do treningdw siatkarskich.

M.K.: P6zZniej byta Spdjnia i MKS MDK Warszawa, z ktorym
zdobyt Pan mistrzostwo Polski juniorow.

K.F.: Po skonczeniu szkoty podstawowej razem z kilkoma
kolegami zostaliSmy zaproszeni na treningi w warszawskie]
Spdjni do trenera Andrzeja Marcinkowskiego, ktore wtedy
odbywaty sie w halach sportowych  Technikum
Elektronicznego przy ul. Gen. Zajgczka. Z sentymentem
wspominam te grupe szkoleniowg, petng zapatu i pasji do
pracy treningowej. Moge powiedzie¢, ze byta to fajna paczka
kolegdw. Niestety w Spojni nie dziato sie najlepiej, sekcja
siatkowki upadta. Po dwoch latach szkolenia kilku z nas
otrzymato propozycje treningdw na Konopnickiej i z nigj
skorzystaliSmy. To byt Swietny czas spedzony na treningach,
obozach i zawodach w grupie chtopakéw z rocznikow
1962/63. Okraszony kilkkoma medalami w mistrzostwach
Polski juniorow mtodszych i juniordw. Zespét byt mocno
zmotywowany do pracy i osiggania wysokich celéw
sportowych. A przy tym mieliSmy Swietng atmosfere |
przyjacielskie relacje. Wspomnienia i znajomosci z tego czasu
pozostaty do dzisiaj.

M.K.: Na ktdrej pozycji na boisku czut sie Pan najlepiej?

K.F.: Owczesna siatkéwka opierata sie na wszechstronnosci
technicznej. Kazdy z zawodnikéw przyjmowat zagrywke i
atakowat z réznych pozycji na boisku. Nie byto przeciez
zawodnikdw libero, a atak z drugiej linii nie byt taki
powszechny jak dzisiaj. ByliSmy przygotowywani do pefnienia
kilku rol boiskowych. Jednak najczesciej wystepowatem jako
rozgrywajacy lub przyjmujacy.

M.K.: Co zdecydowato o tym, ze nie kontynuowat Pan kariery
siatkarskiej?



KF.: Jeszcze w czasie studiow na warszawskiej AWF
reprezentowatem uczelniany AZS. AZS AWF Warszawa
wystepowat wtedy w rozgrywkach Il ligi, czyli na drugim
poziomie rozgrywkowym w Polsce. Po studiach byt jeszcze
rok gry w Puttusku, w czasie stuzby wojskowej, a potem
stwierdzitem, ze bedzie ze mnie lepszy trener niz zawodnik.
Przez wiele lat uczestniczytem jeszcze w amatorskich
turniejach, ale coraz wiekszg rados¢ sprawiaty mi obowigzki
trenerskie.

M.K.: Rozpoczat Pan prace, jako trener miodziezy w MOS
Wola Warszawa, odnoszac wiele sukcesow...

K.F.: Po ukonhczeniu AWF-u rozpoczatem prace szkoleniowg w
MOS Wola, gdzie dotaczytem do treneréw sekcji chtopcow:
Mirostawa Grygoruka i Stanistawa Lizifczyka. To byt 1986 rok.
| tak zostatem w wolskim klubie do dzisiaj. Najpierw byty
grupy miodzika i minisiatkdwki, prowadzone w szkotach
podstawowych nr 301 na Jelonkach, a potem 106 na
Chomiczowce. Potem kolejno zespoty kadetéw i junioréw w
MOS Wola. W pewnym momencie dofgczyt do nas Krzysiek
Zimnicki z wieloma fajnymi  pomystami.  Stopniowo
rozwijalisSmy sie, wychowujgc kolejne roczniki mtodych
siatkarzy. Po drodze byly medale w réznych kategoriach
wiekowych, w siatkowce halowej i plazowej, a nawet awans
juniorami do drugigj ligi. Ale najwazniejsi byli i sg wspaniali
podopieczni przygotowywani do gry na miare reprezentacji
mtodziezowych i seniorskiej czy rozgrywek ligowych. Michat
Drabkowski, $p. Arek Gofas, Michat Peciakowski, Jakub
Korpak, Maciej Kosmol, Maciej Gorzkiewicz, Bartek
Gawryszewski, Tomek Drzyzga, Waldek Swirydowicz,
Zbigniew Bartman, Grzegorz tomacz, Michat Zurek, Damian
Wojtaszek, Fabian Drzyzga, tukasz Makowski, Patryk
Strzezek, Janusz Gatgzka czy Mariusz Schamlewski to
niepetna lista tylko tych, ktérzy dotarli na najwyzszy poziom
rozgrywkowy. Wielu z nich gra do dzsiaj. A galeria
najlepszych stale sie powieksza. W MOS-ie pracujg juz kolejne
mtode pokolenia trenerdw. Krzysiek Wojcik, Konrad Cop,
Tomek Keller, Marcin Jackowicz czy Adam Nowik to trenerzy z
wielkg przysztoscig. Mam nadzieje, ze dzieki nim na stynnej
»Scianie” w swietlicy klubowej zabraknie miejsca na kolejne
fotografie wybitnych zawodnikébw MOS Wola. Razem z



Krzyskiem Zimnickim i dyrektorem MOS Wola - Pawtem
Wasilewskim wspieramy naszych nastepcéw, zawsze moga
liczy¢ na naszg pomoc.

M.K.: Znalazt Pan takze czas dla Stolarki Wotomin. Pierwszego
seniorskiego zespotu, ktéry Pan poprowadzit.

K.F.: W 1996 roku otrzymatem propozycje poprowadzenia
Stolarki Wotomin. Klub wystepowat woéwczas w Il lidze. Miody
i perspektywiczny skfad przekonat mnie do podjecia tego
wyzwania. Dodatkowo wizja rozwoju klubu prezentowana
przez panig prezes Helene Kusiak byla tez ambitna i
interesujgca. Juz po roku pracy awansowalismy do | ligi serii
B, a w 2000 roku Swietowalismy awans do | ligi serii A. 30
czerwca 2000 roku powstata Profesjonalna Liga Pitki
Siatkowej SA i rozpoczeta sie nowa era rozgrywek
siatkarskich w Polsce. A Stolarka meczem z Mostostalem-
Azoty Kedzierzyn-KoZle inaugurowata te rozgrywki. Przez
kolejne dwa sezony uczestniczyliSmy w tych rozgrywkach.
Moge powiedzie, ze przez ten czas miatem przyjemnosc
wspdtpracowal z wieloma fantastycznymi siatkarzami.
Wymienie tylko kilku z nich, najbardziej znanych: Daniel
Plinski, Jacek Matkowski, Mariusz Sordyl, Witold Roman, Rafat
Legien, Zbyszek Zukowski czy Grzesiu Otko. To byt dla mnie
szalenie intensywny trenersko okres. Dzieki Krzyskowi
Zimnickiemu mogtem caty czas wspdtpracowac z MOS Wola i
rozwijac ten klub do czotéwki mtodziezowej w Polsce.

M.K.: POzniej przyszedt czas na AZS Politechnike Warszawska.
Spedzit Pan w nigj trzy lata.

K.F.: Przejatem zespdt w trakcie rozgrywek i udato nam sie
utrzymac Politechnike na tym poziomie przez kolejne sezony.
A 5 miejsce w sezonie 2005/06 pozostaje nadal jednym z
najwiekszych osiggnie¢ w historii tego klubu. Przez dwa
sezony prowadzitem takze mtodziezowy zespét Politechniki w
rozgrywkach Mtodej Ligi.

M.K.: W 2006 roku objgt Pan stanowisko selekcjonera
reprezentacji Polski B. Jak Pan wspomina ten okres?

K.F.: Niesamowita sprawa. Wspdtpraca z Raulem Lozano i



Alojzym Swiderkiem bytfa dla mnie ogromnym wyréznieniem i
bardzo waznym doSwiadczeniem zawodowym. Lozano
pokazat nowy sposdb myslenia o siatkéwce. Wprowadzit
wiele nowych elementdw w metodyce i organizacji treningu.
Dzisiaj stanowig one standardowe rozwigzania nawet w
klubach mtodziezowych. Mozna by rzec, ze trenersko
narodzitem sie na nowo. To byt bardzo wazny czas w
budowaniu mojej filozofii szkoleniowe;.

M.K.: Nie chciat Pan sladem innych treneréw sprobowac
swych sit zagranicg?

K.F.: Przez wiele lat wyjezdzatem zagranice na turnieje, staze
i obozy siatkarskie. Poszukiwatem nowych inspiracji i
wymiany doswiadczen z kolegami z Belgii, Niemiec, Wtoch
czy Stanéw Zjednoczonych. Organizowatem réwniez pobyty
zagranicznym ekipom klubowym i reprezentacyjnym w
Polsce. W pewnym momencie miatem kilka zapytan o prace
w zagranicznych osrodkach. Nie byty to jednak oferty bardziej
atrakcyjne szkoleniowo niz praca w MOS Wola i w Polsce.
Pozostatem w kraju i nie zatuje tego wyboru.

M.K.: Jest Pan organizatorem i wspdtorganizatorem wielu
turniejdow mtodziezowych, wiceprezesem UMKS MOS Wola.
Jak Pan znajduije czas na taki ogrom zaje¢?

K.F.: Ambicjg kazdego osrodka szkoleniowego, takiego jak
MOS Wola, jest organizacja dobrych i pozytecznych
szkoleniowo turniejéw. Wola Cup, Puchar Burmistrza Woli i
Puchar Biatofeki to turnieje, ktdre na state weszty do
ogdlnopolskiego  kalendarza  zawoddéw  siatkarskich.
Uczestnicza w nich réwniez zespoty zagraniczne. Chetnych
do udziatu w nich nie brakuje. Realizujemy te zawody
zespotowo - razem z trenerami MOS Wola. Szkoleniowcy
chetnie wspierajg te imprezy i dzieki temu mozemy
powiedziec, ze sg to bardzo udane zawody.

M.K.: Jezeli mdgtby Pan wybrac ze wszystkich prowadzonych
przez siebie druzyn przez te wszystkie lata uniwersalny,
ponadczasowy zespot, to kto by znalazt sie w wyjsciowym
sktadzie?



K.F.: To chyba jedno z najtrudniejszych zadan. No bo jak tu
wybra¢ chociazby rozgrywajacego tego zespotu. Fabian
Drzyzga czy Grzesiek tomacz, a moze Jacek Matkowski czy
Kuba Bednaruk. A jeszcze kilku ligowych rozgrywajgcych by
sie znalazto. Nawet trenerzy naszych reprezentacji mieliby z
tym ktopot. Wiem jedno, ze bytby to bardzo interesujacy
zesp6t z bogactwem kandydatow na kazdg pozycje. Z
wieloma reprezentantami kraju. Poprowadzi¢ taki zespdt to
bytoby wielkie przezycie.

M.K.: Ktdry sukces lub sukcesy ceni Pan najbardziej?

K.F.:  Wspaniale wspominam mifodziezowe medale,
szczegdlnie cztery tytuty Mistrza Polski juniordw. Niesamowite
przezycia wigzg sie z awansami moich zespotéw do Il ligi, I ligi
serii B czy Plus Ligi. Ale chyba najwiekszg radoscig jest
obserwowanie sukceséw moich bytych podopiecznych na
arenach ligowych i miedzynarodowych. Medale Daniela
Plinskiego i Zbyszka Bartmana czy Mistrzostwo Swiata
Fabiana Drzyzgi, Grzeska tomacza i Damiana Wojtaszka to
dla mnie najwieksza nagroda. Tak jak dla kazdego z treneréw
MOS Wola. Naszym zawodnikom zawsze kibicujemy i
szczerze gratulujemy. Prawdziwg dla mnie przyjemnoscia jest
wspdtpraca ze wszystkimi trenerami moich zawodnikdw,
zardwno tymi z systemu szkoleniowego MOS Wola jak i z
poza naszego klubu. Szczegdlne stowa uznania i
podziekowania kieruje do kolegéw trenerow, ktorzy obdarzyli
mnie zaufaniem i przekazali swoich wychowankdw pod mojg
opieke szkoleniowq. Przepraszam, ze ich nie wymieniam ale
ta lista jest naprawde bardzo diuga.

MK: A czym dla Pana jest otrzymana na poczatku
pazdziernika Nagroda Dobrej Woli przyznana przez
mieszkancéw dzielnicy?

K.F.: To wspaniate wyrdznienie. Tym bardziej, ze Nagroda
Dobrej Woli przyznawana jest w drodze publicznego
gtosowania. Dziekuje wszystkim, ktorzy oddali na mnie swdj
gtos. Nagrode zas traktuje jako uznanie dla tego co robimy w
MOS Wola od wielu, wielu lat. Dla systemu wychowania i
szkolenia mtodych siatkarzy, ktory razem z kolegami
realizujiemy. W imieniu swoim i naszej mosowskiej



spofecznosci serdecznie za nig dziekuje.

M.K.: Osiggnat Pan juz w karierze praktycznie wszystko.
Czego zatem mozna Panu zyczy¢?

K.F.: Mam nadzieje, ze to co wspdlnie osiggnelismy w MOS
Wola to jeszcze nie jest koniec naszej misji. Wielkg nadzieje
poktadam w naszych mtodych trenerach. Mamy plany
rozwoju naszego systemu szkolenia siatkarskiego na Woli.
Zalezy nam na bardzo Scistej wspdtpracy z wolskimi szkotami.
ChcielibySmy jeszcze mocniej uczestniczy¢ w projekcie
Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych. Pozwoli to nam na
zapewnienie harmonijnego rozwoju haszych mtodych
siatkarzy - zapewnienie kazdemu z nich indywidualnej Sciezki
rozwoju. Dodatkowo zamierzamy stwarza¢ coraz lepsze
warunki rozwoju mtodym polskim trenerom. MOS Wola
powinien by¢ kuznig talentdw, nie tylko mtodych siatkarzy,
ale réwniez treneréw. Zapraszamy wszystkich do wspétpracy.

M.K.: Zycze zatem dalszych sukceséw i dziekuje za rozmowe.
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