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Wakacyjne zgrupowania
sportowe MOS WOLA Warszawa

Wakacje prawie na pdtmetku, natomiast siatkarki i
siatkarze MOS WOLA Warszawa rozpoczynajg
sierpniowy sezon przygotowania sportowego do sezonu
2018-20109.

Juz w poniedziatek na letnie zgrupowanie siatkarskie do Biatej
Podlaskiej wyjezdza najmtodsza grupa chtopcdw. Roczniki
chtopcéw 2006-2008 bedg trenowad pod okiem trenerédw
MOS WOLA w okresie od 23.07.2018 do 04.08 .2018r.
Kierownikiem jest pan Pawet Wasilewski- dyrektor MOS nr 6.

W nastepnej kolejnosci do Biatej Podlaskiej wyjadg roczniki
chtopcéw 2002-03-04-05 w terminie 04.08 - 16.08.2018r.

W terminie 02.08-09.08.2018r chtopcy rocznikéw
2000-01-02-03 trenowac beda pod okiem kierownika obozu
pana Andrzeja Kulika rowniez w Biatej Podlaskiej.

W okresie 12-26.08.2018r. Olecko powita grupe chtopcéw
rocznika 2000-01-02-03. Pod okiem pana Andrzeja Kulika
starsze grupy przygotowywac sie bedg do nowego sezonu.
Siatkarze MOS WOLA przebywac bedg w hotelu
~Metamorfoza”, Plac Zamkowy 7 w Olecku.

Obozy sportowe rozpoczynajg rowniez dziewczeta.
Najmtodsze siatkarki MOS WOLA wyruszajg na swoja



sportowg przygode 01.08.2018 do Olecka. Do 12.08.2018r. .
Mini i Mtodziczki przebywac bedg w Hotelu ,Metamorfoza” ,
plac Zamkowy 7 w Olecku.

1.08.2018r. wyjezdzajg rowniez bardziej doswiadczone
siatkarki MOS Wola Warszawa - Juniorki i Kadetki na
zgrupowanie do Zyrardowa. Przyjmuije je hotel Aqua-
Zyrarddw, ul. Stefana Jodtowskiego 25/27. Dziewczeta trenujg
do 14.08.2018 r. pod okiem trenerdéw z naszego osrodka
sportowego, kierownikiem zgrupowania jest pani Elzbieta
Lizinczyk.

Ostatnia grupa dziewczat wyjezdza w okresie
16.08-27.08.2018 do Biatej Podlaskiej z panig Elzbietg
Lizinczyk.

Rozpoczynamy wiec przygotowania do nastepnego sezonu
siatkarskiego z nadziejg na: piekng aure podczas zgrupowan i
wytezong prace fizyczng oraz mentalng, by kolejny sezon
zaliczy¢ rowniez do udanych.
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