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Strona znajduje sie w archiwum.

Trening to nie tylko ¢wiczenia
fizyczne.

Wszystko o rozgrzewce, co po treningu, styl zycia
wzrastajgcego sportowca, piramida odzywiania
aktywnego siatkarza i czego unikac powinien
odpowiedzialny sportowiec - to i wiele wiecej informacji
mozna byto ustysze¢ podczas prelekgji i prezentagji
multimedialnej prowadzonej przez Bartosz Pater

W poniedziatek 12.06.2018 odbyto sie spotkanie mtodych
siatkarek i siatkarzy z fizjoterapeutg klubowym Bartoszem
Paterem. Tematem spotkania byto przeciwdziatanie urazom
sportowym. Zostaty poruszone kwestie  rozgrzewki
dynamicznej, prawidtowej techniki wykonywania cwiczen,
regeneracji po treningu oraz prawidtowego odzywiania.
Prelekcja obfitowata w ciekawe informacje, nie zabrakto takze
pytan od miodych adeptdw siatkdwki.
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