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Ciekawy wywiad z trenerem
Konradem Copem w Informatorze
Stolicy

Redaktor Marcin Kalicki w Informatorze Stolicy
przeprowadzit wywiad z trenerem Konradem Copem pt.
"Umre w dniu, kiedy przestane marzy¢". Zapraszamy
do lektury.
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Artykut w Informatorze Stolicy zdnia 21 marca 2018
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O treningach z mtodziezg i seniorami, o idealnym
szkoleniowcu i planach na przysztos¢ z jednym z najlepszych
siatkarskich treneréw mtodego pokolenia w Polsce -
Konradem Copem rozmawia Marcin Kalicki

Jak rozpoczeta sie Pana przygoda z siatkdwka?

Konrad Cop: Siatkdwkg ,,zarazit” mnie w 1 klasie gimnazjum
trener Krzysztof Felczak, ktdry wowczas prowadzit Stolarke
Wotomin grajgca w PLS-ie (obecnej PlusLidze). Chodzitem na
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ich wszystkie treningi, mecze i dumnie paradowatem w
koszulce z napisem na plecach ,,mam przyjaciét w
Wotominie” (Smiech).

Myslat Pan kiedys o tym, aby zostac siatkarzem?

K.C.: Na szczescie tylko myslatem. Grac bardzo lubig, ale
Bednaruk powiedziat, ze smykatka to cos czego
zdecydowanie nie mam, Zagumny kazat mi nauczy¢ sie
plasowac, ale ostatnio chwalit postep w wystawie, a Samica
mowit ,,Kondziu you are antivolleyball player”. To chyba
nienajlepsza reklama, wiec moim przeznaczeniem jest by¢
trenerem.

Swoja kariere rozpoczat Pan od treningéw z mtodziezg w MOS
Wola...

K.C.: Przygode, bo jak Kuba Bednaruk zobaczy kariere, to mi
gtowe urwie. Poczatkowo przez rok bytem statystykiem
druzyny junioréw, pracowatem na wtoskim programie
DataVolley i podglgdatem prace trenera Felczaka. W
nastepnym roku dostatem misje stworzenia rocznika 1998,
ktdry w dalszej perspektywie okazat sie jednym z bardziej
medalowych rocznikéw w historii MOS Wola.

Skad trafit Pan do AZS Politechniki Warszawskiej.

K.C.: Poczatkowo znowu jako statystyk do druzyny
prowadzonej przez trenera Radostawa Panasa i tam
poznatem Kube Bednaruka, ktéry dotaczyt do nas w trakcie
sezonu jako rozgrywajgcy. Po tym sezonie zawiesit buty na
kotku i zostat asystentem trenera Panasa, a chwile pdznie;j
pierwszym trenerem. W wolnym czasie miedzy treningami w
MOS Wola i studiami na AWF przychodzitem podgladac jego
treningi i asystowatem w nich. Po dwdch latach pracy
zadzwonit do mnie w lipcu i wypalit: ,,Cze$¢ Kondziu. Sruba
(Przemystaw Michalczyk - przypis red.) odchodzi i chciatbym,
zebys go zastapit. Co ty na to?”. Aja zaniemdwitem i po
dtuzszej chwili bardzo inteligentnie odpowiedziatem: ,Ale, ze
jak? W PlusLidze?!”. Pamietam, ze strasznie sie ucieszytem.
Jak uktadata sie Pana wspotpraca z trenerem Jakubem
Bednarukiem?

K.C.: Bardzo mito jg wspominam. Duzo sie dzieki Kubie
nauczytem i kilka fajnych przygdd przezytem. TworzylisSmy
zgrany duet i w druzynie mieliSmy super atmosfere.
Uwielbiam jego inteligentne zarty i specyficzne poczucie
humoru, ktérego poczatkowo musiatem sie nauczy¢, zeby ze



mnie faszka nie targat. Mozna powiedzie¢, ze Kuba byt dla
mnie takim trenerskim starszym bratem. Do tej pory
utrzymujemy Swietny kontakt i bardzo mu kibicuije.

Z Politechniki wrdcit Pan po niespetna trzech latach do MOS
Wola.

K.C.: W zasadzie po dwdch. Ale ja tam i tak ciggle siedziatem,
mimo pracy w ,,Polibudzie”. Poczutem wewnetrznie, ze
pewien piekny rozdziat sie zakonczyt i pora zaczaé
wykorzystywac zdobytg wiedze i pracowac na wiasny
rachunek. Waznym argumentem byt fakt, ze wrécitem do
junioréw rocznika 1998, z ktérymi rozpoczynatem przygode
trenerska. | marzytem, zeby pieknie zakonczyc ich rozdziat
mtodziezowej siatkdwki ztotym medalem.

Udato sie wywalczy¢ srebro.

K.C.: Bylo blisko. ProwadzilisSmy w finale z Jastrzebskim
Weglem 2-1 i w czwartym secie 7:3. Chyba juz powoli
zaczeliSmy sobie wieszac ztote medale. A oni rzucili wszystko
na jedng szale i wsciekli sie na zagrywce. Wigczyli pigty bieg,
a nam juz powoli brakowato paliwa. Przez cate mistrzostwa
gralismy fajng, mitg dla oka siatkdéwke. Ten zespdt az kipiat
emocjami, uwielbiatem to u nich.

Odnosit Pan rowniez sukcesy w rozgrywkach Kinder + Sport...
K.C.: Z sentymentem je wspominam. Mimo, ze juz od kilku lat
w nich czynnie nie uczestnicze, to co roku jestem na finatach
tej fantastycznej imprezy. Pierwszy medal zdobytem witasnie
w Kinderze i od razu zloty. Zachtysnatem sie na tyle, ze nie
moge go do tej pory powtorzy¢ (Smiech). Dzieki wygranej
pojechalismy z chtopakami w nagrode do Wtoch na
Mistrzostwa Swiata oglada¢ mecze polskiej reprezentadii.
Program pomégt mi pozna¢ moich duzych idoli: Piotrka
Gruszke i Sebastiana Swiderskiego, ktdrym teraz pomagam
organizowac obozy dla zwyciezcdw rozgrywek minisiatkowki.
Jakie cechy ma dobry trener?

K.C.: Charyzma jest bardzo wazng cecha. Dobry trener ma
przede wszystkim zdolnosci przywddcze, jest liderem,
ktéremu zespdt wierzy i w wolnosci daje sie poprowadzic. Aby
by¢ dobrym przywddcg trzeba wykonac ogromng prace nad
sobg samym. Oprocz tego wiernos¢ przyjetym zasadomi
ideatom, wytrwatos¢ w dgzeniu do celu oraz pokora.
Niezbedna jest tez kompetencja i stata che¢ doskonalenia sie.
Pana niedoscigniony trenerski wzor to?



K.C.: Na pierwszg mysl przychodzi mi od razu Bernardo
Rezende, dzieki ktdrego galaktycznej reprezentacji
pokochatem siatkéwke i Andrea Anastasi. Bardzo lubie jego
sposdb komunikowania sie z zespotem, mowe ciafa i
ekspresje. Podziwiam tez Huberta Jerzego Wagnera, stynnego
»Kata" - najbardziej utytutowanego trenera w historii polskiej
siatkdwki. Staram sie czerpa¢ wzorce od wielu bardzo
dobrych treneréw takze z innych dyscyplin, jak chociazby
Mourinho, Fergusona, Simeone, czy Phila Jacksona. W
wolnych czasie czytam ich biografie.

Jakie sg réznice w trenowaniu junioréw i senioréw?

K.C.: Aspekt wychowawczy odgrywa wiekszg role w
trenowaniu mtodziezy. W pracy z seniorami stosunki sg
bardziej partnerskie, a siatkdwka oprocz pasji jest réwniez ich
praca. Do tego dochodzi wieksza presja, medialnosc i
profesjonalizm. Sam system trenowania jest bardzo podobny,
cho¢, wiadomo, inne sg obcigzenia i intensywnosc pracy.
Najwazniejsze wydarzenia w dotychczasowej trenerskie
karierze to?

K.C.: Cztery medale miodziezowych Mistrzostw Polski (ztoty i
brgzowy Kinder+Sport oraz srebrne w kategorii mtodzika i
juniora - przypis red.), jako asystent trenera Krzysztofa
Wojcika bragzowy medal U-23 i wygranie 2 grupy Il ligi, trzy
sezony pracy w PlusLidze, doczekanie sie wychowankow w
PlusLidze oraz nominacja na trenera kadry Polski rocznika
2005.

Najwiekszy talent z jakim miat Pan szanse wspdtpracowac?
K.C.: W Politechnice miatem szczesScie wspétpracowad z
niesamowicie utalentowang mtodzieza, ktdra obecnie
stanowi o sile PlusLigi i reprezentacji Polski, a mianowicie z
Olkiem Sliwka, Arturem Szalpukiem i Bartkiem Lemanskim.
Jezeli chodzi o starszg mtodziez to zdecydowanie mistrz
rozegrania Pawet Zagumny i technik Guillaume Samica. Z
MOS Wola ubiegtoroczny, srebrny zespdt juniordw.

Czy chciatby Pan wrdci¢ do trenowania druzyn seniorskich,
jako pierwszy szkoleniowiec?

K.C.: Na pewno jest to jednym z moich marzeh o czym
wspomniatem wyzej. Jednak wazne, zebym mdgt sie
realizowac i pracowac w siatkdwce. Trener mistrzow
olimpijskich USA z 2008 roku Hugh McCutcheon powiedziat,
ze dla niego nie stanowi zadnej roznicy bycie trenerem



olimpijskim czy akademickim, bawi sie w siatkowke, robi to,
co lubi i catkowicie sie pod tym podpisuje.

Jesli nie siatkéwka to?

K.C.: MMA, uczniowie potwierdza (Smiech) Raczej
pozostatbym przy sporcie, moze dziennikarstwo sportowe
albo zostatbym wedrownym kaznodzieja.

Jakie stawia Pan sobie cele na najblizsze lata?

K.C.: Sportowo caty czas chciatbym sie doskonali¢, nauczy¢
jezyka wtoskiego i stawac coraz lepszym trenerem. Z
juniorami MOS Wola walczy¢ o medale Mistrzostw Polski oraz
0siggnaC sukces z reprezentacjg mtodziezowa. W niedalekiej
przysztosci objgc zespdt | ligi, nastepnie PlusLigi, a pdzniej
wtoskiego Pallavolo.

WyobraZmy sobie rok 2024. Konrad Cop poprowadzit
reprezentacje Polski do ztotego medalu Igrzysk Olimpijskich.
K.C.: Nieraz wizualizuje sobie takie momenty. Umre w dniu,
kiedy przestane marzy¢. Z Paryzem moze by¢ jeszcze ciezko,
ale w Los Angeles Miescie Aniotdw w 2028 bytoby juz tatwiej.
Tym bardziej, ze z aniotami mam dobre ukfady. Jesli marzenie
sie zisci to obiecuje vipowskie podwdjne zaproszenie.
Zyczymy spetnienia marzeh i dziekujemy za rozmowe
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