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Rozpoczeto sie zimowe
zgrupowanie szkoleniowe
juniorow, kadetow i mtodzikdw
MOS Wola w Szczytnie

Prawie osiemdziesieciu siatkarzy naszego klubu
przygotowuje sie do finatowych turiejéw o Mistrzostwo
Mazowsza i drugiej czesci sezonu rozgrywkowego.
Chtopcy realizujg zajecia siatkarskie - indywidualne i
grupowe, a takze zajecia w sitowni. Trenerzy
zaplanowali réwniez testy oraz pomiary
antropometryczne, a nawet tkanki ttuszczowej. Jak co
roku mamy do dyspozycji gtéwng hale z 3 boiskami,
matg hale oraz sitownie.

Fotoreportaz autorstwa Andrzeja Kulika ze zgrupowania w
Szczytnie mozna ogladac na fanpage MOS Wola na
facebooku:

https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=albumé&

album id=1723238981068323

Trenerzy zaplanowali rdwniez testy oraz pomiary
antropometryczne, a nawet tkanki ttuszczowej. Jak co roku
mamy do dyspozycji gtdwng hale z 3 boiskami, matg hale
oraz sitownie.

Zgrupowanie w Szczytnie. Fot. Andrzej
Kulik
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Zajecia junioréw odbywaijg sie pod kierunkiem trenera
Mitosza Raby. Przygotowaniami kadetéw kieruje trener Kamil
Trzcinski. Nad przygotowaniem mtodzikdw czuwa sztab
naszych treneréw: Tomasz Keller, Adam Nowik, tukasz
Drzewiecki i Jan Najmiec. Z kolei opieke fizjoterapeutyczng
sprawuje Pani Agata Kaufman. Catos¢ koordynuje Andrzej
Kulik - kierownik zgrupowania.
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