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Strona znajduje sie w archiwum.

(_)béz siatkarek MOS-u w
Zyrardowie

Oboz siatkarek UMKS MOS WOLA WARSZAWA w
Zyrardowie zbliza sie ku kohcowi. W czasie jego trwania
zawodniczki pod czujnym okiem trenerdw: Stanistawa
Lizinczyka, Elzbiety Lizinczyk, Janusza Patriaka,
Krzysztofa Ptuzyczki, ciezko pracujg nad poprawg
swoich umiejetnosci. Zaréwno starsze dziewczyny
(juniorki), jak i mfodsze (kadetki) chetnie korzystajg z
"wypasionego" basenu w ramach czynnego
odpoczynku. Trenerzy majg mozliwos¢ poprowadzenia
zaje¢ w duzej, trzysektorowej sali, sitowni oraz na
odkrytym sztucznym boisku do pitki noznej. W tym
miesigcu dziewczyny czeka jeszcze jeden obdz w Biatej
Podlaskiej, ktéry tak samo jak ten bedzie miat na celu
przygotowac je jak najlepiej do nastepnego sezonu.
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