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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Drugoligowy zespół siatkarzy
UMKS MOS Wola rozpoczął
przygotowania do nowego sezonu
Trenerzy Krzysztof Wójcik i Konrad Cop rozpoczęli
przygotowania drugoligowej drużyny MOS Wola do
nowego sezonu 2017/2018. Zajęcia odbywają się na
obiektach klubowych oraz w ramach współpracy na
siłowni Crosshouse.

Fotogalerię prezentującą przygotowania naszych siatkarzy do
nowego sezonu można oglądać na fanpage MOS Wola na
facebooku:

https://www.facebook.com/pg/moswola/photos/?tab=album&
album_id=1541483692577187

 

W poniedziałek przygotowania do sezou rozpoczęła drużyna
seniorów MOS Wola występująca w rozgrywkach II ligi
mężczyzn.

W naszym zespole zaszło sporo zmian personalnych wśród
zawodników, a także w sztabie szkoleniowym. Miło nam
poinformować, że w najbliższym sezonie za przygotowanie
fizyczne będzie odpowiadał Patryk Laskowski, który jeszcze
nie dawno świętował awans do 1 ligi z zespołem Lechii
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Tomaszów Mazowiecki.

W okresie przygotowawczym nasza drużyna będzie
korzystała z siłowni @Crosshouse, gdzie są świetne warunki
do treningu siłowego i motorycznego.
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