
PROCEDURA
Organizacji pracy w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym nr. 6 w m.st. Warszawa od dnia 25 maja 2020 r. do odwołania.

I. Cel
Celem procedury jest określenie zasad organizacji opieki i zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom zajęć w placówkach pozaszkolnych typu Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w związku z zagrożeniem zakażenia wirusem SARS-CoV-2.

II. Zakres procedury
Procedurę należy stosować w MOS nr 6 prowadzonym przez m.st. Warszawę.  

III. Osoby odpowiedzialne za wdrożenie procedury
Dyrektor Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6. 

IV. Postanowienia szczegółowe
1. Do odwołania wprowadza się ograniczenie do: 
a) Na stadionach, boiskach, orlikach, torach, może przebywać max. 14 osób (+2 trenerów)
b) Na otwartych pełnowymiarowych boiskach piłkarskich może przebywać max. 22 osoby (+4 trenerów)
c) Istnieje możliwość dzielenia boiska piłkarskiego na dwie połowy oddzielone od siebie buforem bezpieczeństwa. Jeśli wydzielimy 5-metrową strefę buforową, wtedy na jednej połowie może przebywać równocześnie 16 osób + 3 trenerów. W sumie na pełnowymiarowym boisku piłkarskim mogą przebywać w takim wariancie 32 osoby (+ 6 trenerów).
d) W salach i halach sportowych równocześnie będzie mogło ćwiczyć:
· 12 osób + trener (w obiektach do 300 m2),
· 16 osób + 2 trenerów (w obiektach od 301 do 800 m2),
· 24 osoby + 2 trenerów (w obiektach od 801 do 1000 m2),
· 32 osoby + 3 trenerów (w obiektach powyżej 1000 m2)
e) W obiektach zamkniętych nie można będzie korzystać z szatni ani węzła sanitarnego (poza WC). Po każdych zajęciach należy przeprowadzić dezynfekcję urządzeń.
f) W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych (WC) może jednocześnie przebywać tylko jedna osoba. Należy zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet.
2. Dyrektor Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6 może tymczasowo zmienić podział w grupach oraz czas trwania zajęć tak by nie przekroczyć wymagań wynikających z pkt 1,a,b,c,d.
3. Dyrektor Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6 zapewnia Pracownikom narażonym na bezpośredni kontakt z Uczestnikami, Trenerami oraz innymi osobami wchodzącymi na Obiekty sportowe odpowiednie środki ochrony osobistej (maski, maseczki lub przyłbice, rękawiczki, środki do dezynfekcji). 
4. W strefie wejścia Dyrektor Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6: 
4a. - w przypadku braku automatycznych drzwi wejściowych pozostawia drzwi otwarte przez cały czas udostępniania obiektu, a jeżeli z przyczyn organizacyjnych lub innych obiektywnie uzasadnionych (np. czynniki atmosferyczne) jest to niemożliwe lub nieuzasadnione – Dyrektor Ośrodka wyznacza Pracowników do częstego i systematycznego dezynfekowania klamek i innych elementów obiektu narażonych na bezpośredni kontakt, 
4b. - montuje przesłony ze szkła lub przezroczystego tworzywa sztucznego izolującego stanowisko pracy Pracownika odpowiedzialnego za obsługę rodziców/ zawodników/interesantów od osób wchodzących do ośrodka lub zapewnia zachowanie 2 m odległości między tym Pracownikiem a obsługiwanymi, 
4c. rekomenduje się o nieangażowanie w bezpośredni kontakt obsługi rodziców/ uczestników zajęć  pracowników powyżej 60 r. życia. 
5. Dyrektor Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6 udostępnia do dyspozycji Uczestników i Trenerów środki do dezynfekcji rąk oraz sprzętu sportowego, 
6. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie wolno przyprowadzać dziecka do ośrodka (dziecko również powinno przebywać w domu na kwarantannie).
7. W miarę możliwości dzieci młodsze powinny być odprowadzane i odbierane 
przez tę samą, zdrową osobę dorosłą używającą maseczki ochronnej.
8. Osoba przyprowadzająca i odbierająca dziecko musi być zdrowa oraz zobowiązana jest do przestrzegania na terenie placówki wszelkich środków ostrożności, tj. m.in. osłony ust i nosa, dezynfekcji rąk lub noszenia rękawiczek jednorazowych. 
9. Osoba przyprowadzająca i odbierająca dziecko przebywa w przestrzeni wspólnej minimum czasu koniecznego do przygotowania dziecka do oddania pod opiekę nauczycielowi, nie powinna prowadzić rozmów telefonicznych, spacerować z dzieckiem po terenie Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6. Osoba ta obowiązana jest opuścić ośrodek bez zbędnej zwłoki.
10. W przestrzeni wspólnej może przebywać 1 rodzic z dzieckiem lub 2 rodziców w odstępie od siebie co najmniej 2 m.  
11. W czasie trwania zajęć sportowych rodzice/opiekunowie prawni nie mają prawa przebywać w części wspólnej placówki i Sali gimnastycznej.
12. Należy uzyskać zgodę rodziców/opiekunów prawnych na pomiar temperatury ciała niepełnoletniego uczestnika zajęć.
13. Place zabaw i inne urządzenia podobne (np. siłownie plenerowe), szatnie, szafki depozytowe, prysznice, ławki rezerwowych na Obiektach sportowych nie będą udostępnianie. 
14. Zalecane jest przed wejściem do ośrodka, pełnoletnim uczestnikom i niepełnoletnim uczestnikom zajęć których rodzice/opiekunowie prawni wyrazili na to zgodę, mierzy temperaturę  termometrem bezdotykowym. Pomiaru dokonuje wyznaczony przez dyrektora pracownik Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6 
15. Uczestnik nie zostaje przyjęty na zajęcia w ośrodku, jeśli występuje, jeden z następujących stanów:
· uczestnik ma podwyższoną temperaturę ciała, powyżej 37,5°C;
· pracownik ośrodka zaobserwował u uczestnika katar, kaszel, kichanie;
16. Z sal, w których przebywają uczestnicy zajęć należy usunąć przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie uprać lub dezynfekować, a które nie są niezbędne do prowadzenia zajęć.
17. Sale sportowe, w których przebywają uczestnicy zajęć, wietrzone są co najmniej raz dziennie.
18. Uczestnicy zajęć oraz opiekunowie, przed rozpoczęciem zajęć i po ich zakończeniu, po skorzystaniu z toalety, myją ręce wodą z mydłem przez 30 sekund. 
19. Od dnia 25 maja br. do odwołania w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym nr 6 nie są prowadzone ani organizowane imprezy okolicznościowe.
20. W Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym nr 6 prowadzi się monitoring osób, które miały podwyższoną temperaturę, oraz w zaistniałej sytuacji musiały udać się do lekarza.
21. W Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym prowadzi się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych, trenażerów. 
22. Zapewnia się bieżącą dezynfekcję toalet.
23. Grupy pod nadzorem nauczyciela mogą korzystać z boisk zewnętrznych. Jeżeli nie ma możliwości zapewnienia codziennej dezynfekcji sprzętu na boisku, nie należy go używać oraz oznaczyć taśmą zabezpieczającą.
24. Dla pracowników Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6 zapewnia się indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta i nos.
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V. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u dziecka.
1. W przypadku jeśli uczestnik zajęć manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby należy go odizolować w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu 
z zapewnieniem minimum 2 m odległości od innych osób.
2. Rodzic zostaje niezwłocznie poinformowany telefonicznie o wystąpieniu u dziecka niepokojących objawów i jest zobowiązany do pilnego odebrania dziecka. 
3. Uczestnikowi zajęć należy zmierzyć temperaturę ciała. 
4. Rodzic po odebraniu z ośrodka dziecka z objawami chorobowymi, ma obowiązek poinformowania dyrektora o wyniku badania dziecka przez lekarza. 
5. Po odebraniu dziecka z objawami zakażenia przez rodzica pomieszczenie lub miejsce, w którym przebywał należy zdezynfekować. 
6. Zaleca się ustalenie listy osób obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach, 
w których przebywało dziecko z objawami zakażenia.
7. Dyrektor Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego  nr 6 informuje burmistrza dzielnicy o podejrzeniu zakażenia u dziecka potwierdzonego przez lekarza. 
8. Rekomenduje się stosowanie się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniały przypadek.
9. W przypadku potwierdzenia Covid – 19 rodzice dzieci z grupy zostają telefonicznie poinformowani o zaistniałej sytuacji i poproszeni o odbiór dzieci i ich obserwację.
10. Dyrektor informuje Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniałej sytuacji i w porozumieniu z burmistrzem podejmuje stosowną decyzję o zamknięciu placówki bądź czasowej kwarantannie.  
11. Dyrektor Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego nr 6 przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19 zarówno u dziecka, jego rodziców lub opiekunów jak i innych domowników oraz o odpowiedzialności za podjętą decyzję związaną z wysyłaniem dziecka do placówki, jak i dowożeniem/doprowadzaniem dziecka do placówki.

